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RE-DESIGN YOUR BODY,

en collaboration avec Alizee

Poulicek,.ambassadrice iICOoONne

Que traitez-vous précisément
dans votre pratique avec lcoone® ?

Els Bolliou:”“Dans mon institut, j'utilise essen-
llement I'lcoone® pour les traitements anti-
llulites et des graisses localisées”

.uc Nachtergaele: " jintégre I'lcoone® dans mes
raitements ostéopathiques. Grace a l'lcoone®, je
itimule, lors de chaque traitement, la circulation
it détend les muscles, ceci en seulement quel-
jues minutes. Par cette action, je gagne énormeé-
nent de temps et l'efficacité de mes traitements
st considérablement augmentée. Un autre point
»our lequel j'obtiens également de trés bons ré-
ultats est la constipation. Savez-vous d’ailleurs
jue 80%des femmes souffrent de constipation ?
lela n"apporte pas uniquement une géne, mais
ela empéche également une circulation opti-
nale de I’énergie dans le corps. Il se crée des blo-
ages qui sont I'une des causes de la création de
ellulite. Mon esthéticienne utilise aussi I'lcoone®
our la cellulite, mais également pour les peaux
elachées, pour lesquelles il est le meilleur appa-
eil sur le marché, les résultats sont saisissants””

i ien Fivez: “lcoone® est pour ma part prin-
ipalement utilisé comme appareil de drainage.
)ans mon centre, j'aide les gens a perdre du poids
'une maniére saine. Icoone® est une partie inté-
rante de mon concept car grace a lcoone®, job-
ens une forte stimulation des tissus, une élimi-
ation des substances toxiques et les tissus sont
stendus. Ce dernier point est essentiel lors de la
erte de plusieurs kilos. En plus, je traite avec de
‘@s bons résultats, les femmes ayant un bras en-
€ da a une amputation du sein. J'obtiens de trés
eaux résultats car je peux traiter directement
ar le nceud lymphatique, ce qui est totalement
1concevable avec d’autres appareils.”

‘on m’a dit que ces traitements
taient trés douloureux, est-ce
xact ?

Is Bolliou: “ Non, tout du contraire, au cours
es traitements, de nombreuses personnes

s‘'endorment parce qu’elles les trouvent si
agréables et relaxants. J'ai trés fréquemment
des clients qui, aprés les traitements lcoone ©
se sentent beaucoup plus énergique.

“C’est vrai en effet, car les traitements font
beaucoup plus que les effets visibles. Comme
dit précédemment, il permet de propager
I’énergie a tout votre corps. L'un des effets est
effectivement de revitaliser %, a déclaré Luc
Nachtergaele.

Combien de traitements sont né-
cessaires pour avoir un résultat ?

Kristien Fivez: “Dés le premier traitement
beaucoup de personnes ressentent déja les
résultats, mais les premiers résultats visibles
peuvent étre constatés aprés le 5iéme ou
6éme traitement.”

Combien de séances sont néces-
saires au total ?

Luc Nachtergaele: “Vous pouvez compter sur
une cure initiale de 12 a 15 séances, avec en-
suite une séance d’entretien une fois par mois”
Els Bolliou: “l'un des avantages de l'lcoone ©
est également que vous pouvez suivre des trai-
tements chaque jour. Jai ainsi des clients qui,
deux semaines avant de partir en vacances,
me demandent un travail rapide sur la cellulite.
Avec d’autres équipements, nous sommes limi-
tés dans le nombre de traitements par semaine,
mais avec l'lcoone®, je peux donner une cure
compléte en peu de temps afin que mes clien-
tes puissent se promener heureuses en bikini”

Alizée Poulicek est une de tes
clientes Luc, en a-t-elle véritable-
ment besoin ?

«Comme beaucoup de mannequins, Alizée
doit garder une taille fine et un corps modelé.
Icoone® I'aide de maniére certaine”
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Si vous désirez davantage d’informations sur les traitements ou
vous pouvez en trouver, visitez le site internet

www.icoone.be

sur I'endroit ou <

Les traitements Icoone® aident votre
corps a retrouver sa forme et a redessi-
ner une silhouette qui vous va bien.

Cet Icoone® est bien plus qu’un appareil
avec lequel vous obtiendrez de magni-
fiques résultats sur la cellulite, il vous
apportera en plus toutes les choses qui
vous ont été exposées dans cet interview
que nous avons réalisé avec l'ostéopathe
Luc Nachtergaele, I'esthéticienne Els Bol-
liou er Kristien Fivez, thérapeute sous la
supervision d'un médecin. Trois métiers
différents ot Icoone® est utilisé a diffé-
rentes fins, mais avec un dénominateur
commun : “Re-design your body”.




