Bezpieczne zabiegi
wspomagajace odchudzanie

~ e

Kazda z nas marzy o zdrowym, jedrnym ciele i pieknej sylwetce. Gdy
na horyzoncie pojawiaja sie zbedne kilogramy, szukamy sposoboéw na
ich eliminacje. Odpowiednia diete i aktywnos¢ fizyczna warto
uzupetnic profesjonalnymi zabiegami w salonach urody, ktore
pomoga uniknac efektow ubocznych odchudzania, takich jak obwista
skora.

Odchudzanie to proces, ktéry wymaga od nas petnego zaangazowania. Nie wystarczy tylko
ograniczenie stodyczy, czy nawet rygorystyczna dieta. Odpowiednie odzywianie przynosi
efekty dopiero w potaczeniu z aktywnoscia fizyczng oraz profesjonalng pielegnacja ciata.
Dzieki potaczeniu wszystkich tych elementéw pozbywamy sie zbednych kilogramow, a
jednoczesnie zapewniamy sobie lepsze samopoczucie i Swietny wyglad. Oto kilka propozycji
zabiegow, ktore warto wybrac, aby zadbac¢ o nienaganna kondycje i jedrnosc¢ skory.



Karboksyterapia

Podstawowag  zaleta  tej metody  jest  jej szerokie  zastosowanie. Z
pomoca karboksyterapii mozemy bowiem pozby¢ sie zbednej tkanki ttuszczowej i cellulitu,

usunac¢ niedoskonatosci, takie jak rozstepy, blizny czy zmarszczki, a takze poprawi¢ ogdlng
kondycje skory - miedzy innymi poprzez zwiekszenie produkgji elastyny i kolagenu. Zabieg
polega na wstrzyknieciu kontrolowanej przez specjaliste dawki czystego dwutlenku wegla,
ktory pobudza ciato do regeneracji.

Icoone

To kolejny uniwersalny zabieg, z pomoca ktérego mozemy uzyskac caty szereg pozytywnych
rezultatow. Pomaga w walce z cellulitem (réwniez z tzw. “"skérka pomaranczowa”), poprawia
krazenie krwi i limfy, a takze usuwa z organizmu nadmiar wody oraz toksyny. Efektem
dziatania podcisnienia i specjalnych rolek masujacych jest znaczne polepszenie stanu skory -
wzmocnienie, wygtadzenie i zwiekszenie sprezystosci. Warto rowniez wiedzie¢, ze Icoone nie
jest inwazyjny ani bolesny, a wrecz przeciwnie - przyjemny i odprezajacy.

Endermologia

Podobnie jak Icoone, endermologia jest catkowicie bezpieczna i bezbolesna, a co
najwazniejsze: nieinwazyjna, dzieki czemu nie wymaga rekonwalescencji. Powoduje
uaktywnienie metabolizmu tkanki ttuszczowej, z ktéra nie radza sobie ¢wiczenia ani dieta,
dlatego wtasnie stanowi ich doskonate uzupetnienie. Zabieg polega na podcisnieniowym
masazu oddziatujgcym na tkanke taczng - zarowno w skorze, jak i pod nig. Pomaga
skutecznie walczy¢ z cellulitem oraz oznakami starzenia sie ciata: utratg jedrnosci czy
pierwszymi zmarszczkami.

Liposhock

Swoje zastosowanie znajduje, gdy w walce z cellulitem (lll i IV stopnia) niezbedne okazuja sie
nieco silniejsze argumenty. Skuteczny w usuwaniu bardziej zaawansowanych zmian, jak zbite
grudki cellulitu, guzki czy przerosty - takze te bolesne podczas ucisku. Wykorzystanie tak
zwanej “fali uderzeniowej” i ultradzwiekdw pozwala na rozbicie zwartych widkien i
wyeliminowanie nadmiernej tkanki ttuszczowej, a takze wytworzenie nowych naczyn
krwionosnych. W efekcie Liposhock pozwala pozbyc¢ sie nierownosci na ciele i zregenerowac
skore. Wielu specjalistow poleca potaczenie tego zabiegu z metoda Icoone Ilub
endermologia.



Radiofrekwencja

Stosowana gtoéwnie w celu usuniecia oznak starzenia sie skéry oraz zredukowania tkanki
tluszczowej. Opiera sie na wykorzystaniu dziatania fal radiowych - najczesciej o czestotliwosci
0,5 - 7MHz, ktore podnosza temperature tkanek. Prowadzi to do poprawy napiecia
istniejacych juz wiokien kolagenowych, a takze zwiekszenia produkcji nowego kolagenu i
elastyny. Radiofrekwencja powoduje takze przyspieszenie metabolizmu skéry i pobudzenie
krazenia. Efektem tych procesow jest odmtodzenie, ujedrnienie i wygtadzenie ciata (takze
zminimalizowanie cellulitu).

Kriolipoliza

To w zasadzie nowos¢ w medycynie estetycznej. Ale bez obaw! Dziatanie kriolipolizy zostato
gruntownie przebadane przez naukowcéw. W przeciwienstwie do radiofrekwencji, gdzie
efekty uzyskuje sie poprzez zwiekszenie temperatury tkanek, tutaj stosuje sie ich schtadzanie.
Dzieki temu redukcji ulegaja jedynie tkanki ttuszczu, podczas gdy pozostate komorki
pozostajg bez szkody. Do zabiegu wykorzystywane jest specjalne urzadzenie wyposazone w
ptytki chtodzace. Zimno nie wywotuje szczegdlnego dyskomfortu - niektore osoby nie
odczuwaja go w ogole. Ten zabieg jest polecany szczegdlnie na ujedrnianie posladkow i ud.

Wybierajac sie na zabieg w salonie urody warto najpierw upewnic sie, ze powierzamy swoje
dobre samopoczucie w rece doswiadczonego specjalisty. Do najlepszych salonow z tatwoscia
umowimy sie za posrednictwem Moment.pl - wyjatkowej platformy umozliwiajacej szybka
rezerwacje wizyt online, dostepnej takze w formie intuicyjnej aplikacji. Znajdziemy tam
szczegotowe informacje na temat salonow i ich oferty, a takze wiarygodne opinie 0sob, ktore
juz wczesniej skorzystaty z ustug danej placowki.



