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Masaz prozniowy
w zabiegach taczonych

Mechaniczny masaz prozniowy, powszechnie zwany endermologig, juz dawno podbit rynek
ustug beauty. Obecnie coraz czesciej technologie te stosuje sie w potgczeniu z innymi
terapiami, co dodatkowo zwieksza skutecznosc zabiegowg w walce z tak trudnymi do
usuniecia zmianami, jak cellulit czy depozyty ttuszczowe niektorych partii ciata. W jakich
duetach najlepiej wypada masaz prozniowy?
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yjemy w §wiecie, gdzie

czas jest drozszy od pie-

niedzy, a klient $wiado-

my jest swoich potrzeb

i oczekuje skutecznych
oraz szybkich rozwigzan. Taka postawa
obliguje dzisiejsze kliniki urody do
stalego rozwoju. Klient daje nam kredyt
zaufania, oddajac siebie w nasze rece
i musimy podejs¢ do rozwigzania jego
problemoéw holistycznie, traktujac jego
cialo jak drogocenng §wigtynie, ktorg
trzeba poddac renowacji, by mogt na
nowo cieszyc¢ si¢ jej picknem. Klinika
urody to mechanizm naczyn polgczo-
nych, gdzie w naturalnej rownowadze
wspolpracujg za sobg lekarze, kosme-
tolodzy i pielegniarki, tworzac spdjna
catos¢. Kazda pierwsza wizyta w gabi-
necie beauty jest spotkaniem zapoznaw-
czym. Musimy pozna¢ oczekiwania
klienta oraz upewnic sig, ze rozumie-
my jego wizje¢ 1 jesteSmy w stanie ja
zrealizowac. Odkrywamy, w czym tkwi

Potaczenie zabiegu
endermicznego z falg radiowg
stosujemy, gdy klient oczekuje
szybkich zmian w zakresie
wyszczuplenia, redukcji cellulitu
i ujedrnienia skory.

problem, dlaczego doszto do zmian

w sylwetce, jakie jest ich podioze i jakie
widzimy rozwigzanie. Zawsze warto
wskazywac klientom trzy elementy,
ktore muszg wspotistniec, abysmy mogli
wspolnie osiggnac zadowalajace i trwale
efekty. Sa nimi zdrowa dieta, aktywnos¢
fizyczna oraz zabiegi wspomagajace
procesy lipolityczne.

WSZYSTKO ZACZYNA SIE, OD
MASAZU PROZNIOWEGO
Masaz prozniowy (endermologia) to ta-
ki ,naprawiacz”, ktory powoduje, ze na-
gle nasz organizm budzi si¢ z zimowego

snu 1 znow zaczyna efektywnie praco-
wac. Pierwsze dzialania koncentrujg si¢
na usprawnianiu procesow, ktore zacho-
dza w naszym organizmie. Mechaniczny
masaz prozniowy tgczy w sobie technike
drenazu limfatycznego i masazu proz-
niowego. Zabieg ten uruchamia procesy
lipolityczne w calym organizmie, ktory
oczyszcza sie ze ztogéw i toksyn. Warto
podkresli¢, ze nie tylko modeluje on
sylwetke 1 ujedrnia cialo, ale wplywa na
poprawe funkcjonowania catego orga-
nizmu. Pobudza mikrokrazenie w sko-
rze, dotlenia, detoksykuje i powoduje
wyrzut endorfin — hormondw szczescia,
ktore dodajg nam energii oraz pozy-

tywnie nastrajajg. Jest to technologia

w 100% naturalna 1 odbywa si¢ z sza-
cunkiem dla skory, a dtuga lista jej zalet
potwierdzona jest ponad 110 badaniami
klinicznymi niezaleznych osrodkéw na
swiecie. Warto podkresli¢, ze podczas
tego zabiegu nie odczuwa si¢ zadnego
dyskomfortu. Mozna go opisac jako
rozluzniajace i relaksujace doznanie,
ktore nie dosé, ze wyszczupla, ujedrnia
1 pobudza mikrokrgzenie, to przy okazji
wprowadza nas w doskonatly nastroj.

FALA AKUSTYCZNA
I ENDERMOLOGIA
— POGROMCY CELLULITU

Cellulit to udreka 80% kobiet i choc¢
wydaje sie, ze powinien dotyczy¢ glow-
nie 0s0b z nadwagg, to coraz czesciej
narzekaja na te¢ dolegliwo$¢ nawet
szczuple osoby. Przyczyn powstawania
cellulitu jest wiele. Nieodpowiednia
dieta, brak ruchu, otytos¢, wahania
hormonalne, stres, czynniki genetyczne
to glowni winowajcy. Na rynku dostep-
ne jest mnoéstwo urzadzen redukujacych
cellulit. Posrod wszystkich cellulito-
wych pogromcow skutecznym rozwigza-
niem jest wykorzystanie fali akustycz-
nej AWT (Acoustic Wave Therapy),
ktora pozwala mocno ograniczy¢, a na-
wet wyeliminowa¢ widoczne zmiany
na skorze. Po zabiegu fala akustyczng
wskazana jest 30-minutowa aktywnos¢
fizyczna lub wykonanie drenazu lim-
fatycznego. Z pomocg przychodzi nam
mechaniczny masaz prézniowy, ktory
drenuje 1 pomaga pozby¢ si¢ zbednych
produktéw przemiany materii. W celu
uzyskania szybkich i spektakularnych
efektow faczymy te dwa zabiegi w trak-
cie jednej wizyty. Zaleca si¢ wykonanie
serii 6-10 zabiegow 1-2 razy w tygodniu.

Endermologia tgczy w sobie
technike drenazu limfatycznego
1 masazu prozniowego.

Zabieg ten uruchamia

procesy lipolityczne w catym
organizmie, ktory oczyszcza sie
ze ztogow 1 toksyn.

Podczas kuracji antycellulitowej mocno
podkreslamy, jak istotne jest picie
duzych ilosci ptyndw i przestrzeganie
lekkostrawnej diety.

W POLACZENIU Z FALA RADIOWA
I POLEM MAGNETYCZNYM
Potgczenie zabiegu masazu proézniowe-
go z falg radiowg stosujemy, gdy klient

oczekuje szybkich zmian w zakresie
wyszczuplenia, redukeji cellulitu

i ujedrnienia skory. Wymaga to od
niego duzej dyspozycyjnosci, gdyz spo-
tykamy si¢ wowczas 3 razy w tygodniu.
Dwa razy wykonujemy masaz proéznio-
Wy, a trzecia wizyta to zwykle zabieg na
konkretna, problematyczng parti¢, np.
brzuch, uda, posladki lub ramiona na
urzadzeniu z falg radiowa. Jesli czesto-
tliwos¢ zabiegow stanowi przeszkode,
staramy si¢ przez pierwsze cztery tygo-
dnie wykonywac zabieg masazu proz-
niowego dwa razy w tygodniu i przepla-
ta¢ go falg radiowa co 10 dni. Po tym
okresie kontynuujemy zabiegi masazu
prozniowego raz w tygodniu i co 10 dni
fala radiowa. Liczba zabiegdw zalezna
jest od efektow, jakie chcemy uzyskac

1 od stylu zycia naszego klienta. Przy
tego typu zabiegach niezbedny jest

Sublimed powstat z myslg o osigganiu celow
zabiegowych z zastosowaniem najbardziej
skutecznych technologii, potgczonych

z profesjonalng opiekg lekarzy specjalistow.
W okresie wiosennym rozszerzamy naszg
oferte o zabiegi Icoone Laser — najbardziej
skuteczng metode nieinwazyjnego
modelowania sylwetki, redukcji cellulitu

/ i zZtogow ttuszczu. Zabieg jest catkowicie

bezpieczny dla skory naczyniowej. W celu
osiggniecia jeszcze lepszych efektow

_ taczymy zabiegi Icoone z karboksyterapia.
= Precyzyjny drenaz limfatyczny Icoone

przygotuje organizm pacjenta do zabiegu

dr Kamila Biatek-Galas

Specjalista dermatolog-
-wenerolog, lekarz
medycyny estetycznej
Sublimed Krakow

karboksyterapii, zwiekszajac skutecznosc
dziatania obydwu zabiegow. Zabiegi
modelujace sylwetke Icoone Laser
gwarantujg osiggniecie widocznych efektow
w bardzo krotkim czasie.
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Korzystanie z zabiegow
endermologii polecane jest
rowniez w celu utrzymania

juz osiggnietych efektow, jako
urodowego ,must have”. Coraz
wiecej klientow traktuje ja,

jako sposob na zycie i korzysta
przez lata, cieszgc sie doskonatg
sylwetka.

ruch, dzigki ktéremu jesteSmy w stanie
uzyska¢ naprawde swietne rezultaty.
Wspomaga on procesy usuwania ztogéw
thuszczowych, a nasze cialo zyskuje na
jedrnosci 1 zdrowym wygladzie. Zabiegi
oparte na mechanicznym masazu
prozniowym i fali radiowej wzmacniaja
si¢ wzajemnie 1 wyraznie poglebiaja
efekt wyszczuplenia, redukeji cellulitu
oraz likwidacji obrzgkéw. Urzadzenie
uruchamia w tkankach proces neoko-
lagenezy, co skutkuje poprawa napig-
cia, zageszczenia 1 ujedrnienia ciata.
Impulsowe pole magnetyczne pobudza
angiogeneze, dzieki czemu tkanka
taczna jest lepiej dotleniona i odzy-
wiona. Multipolarna fala radiowa RF
podnosi temperature tkanek do 39-45
stopni, obkurczajgc komorki ttuszczo-
we, zmniejszajac cellulit, a w efekcie
redukujac obwody.

AGENT
DO ZADAN SPECJALNYCH
W sytuacji, gdy mamy do czynienia
z miejscowo zlokalizowana tkankg
ttuszczowa oporng na diet¢ 1 gimna-
styke, takie jak: ,oponka” na brzuchu,

bryczesy, wewnetrzna partia ud lub
inne gieboko lezace depozyty tiusz-
czowe, skuteczne jest zastosowanie
technologii HIFU. Zabieg ten pozwala
konturowac sylwetke, usuwajac gle-
boko zlokalizowany nadmiar ttusz-
czu, jednocze$nie ujedrniajgc skore.
UltradZzwieki pozytywnie wplywajq na
widkna kolagenowe, dlatego wyszczu-
pleniu sylwetki towarzyszy ujedrnienie
bez ryzyka rozciggniecia skory. Skon-
centrowane ultradzwieki uszkadzaja
komorki ttuszczowe na odpowiedniej
glebokosci, przyspieszajac metabolizm,
powodujac ich rozpad, a w konse-
kwencji zmniejszenie grubosci tkanki
ttuszczowej. Zabieg polega na przykia-
daniu do skory jednej lub dwoch gto-
wic, dzialajacych na roznej giebokosci
tkanek — 9 mm i 13 mm. Jesli istnieje
potrzeba, mozemy jednoczesnie zadzia-
ta¢ zarowno na komoérki ttuszczowe
ulokowane na gigbokosci 13 mm, jak

i na te umiejscowione piycej, tworzac
procedure dostosowang do indywidual-
nych potrzeb. Za pomoca fatdomierza
dobieramy odpowiednia gigbokos¢, na
ktorg maja by¢ nakierowane ultradz-
wigki 1 wykonujemy zabieg wybranym
przetwornikiem lub taczymy oba.
Dobrym rozwigzaniem jest urzadze-
nie HIFU wyposazone w precyzyjny
skaner. Dzieki temu mamy pewnos¢
rownomiernej dystrybucji impulsow
na jednej glebokosci linia przy linii, co
zapewnia skuteczno$¢ zabiegu. Warto
podkresli¢, ze dzieki efektywnosci

i precyzji urzadzenia jest to terapia
tylko jednego zabiegu. To sprawia, ze
jest rekomendowang metodg dla osob,
ktore nie moga sobie pozwoli¢ na regu-
larne wizyty w gabinecie 1 potrzebuja
rozprawic si¢ z niechcianym tluszczem

za jednym razem. Na efekt ostateczny
nalezy jednak poczekaé¢. Rozpad komo-
rek ttuszczowych i ich metabolizm nie
zachodzi w jednej chwili. Z kazdym
miesigcem widzimy coraz wiekszy
ubytek tkanki ttuszczowej, ale opty-
malne rezultaty mierzymy po trzech
lub czterech. Jeden zabieg pozwala na
zmniejszenie grubosci tkanki tiuszczo-
wej o okoto 2,5 cm, czyli o 1 rozmiar.
Mozna jednak osiggna¢ jeszcze lepsze
efekty, jesli klient zmienia sposob
odzywiania, wlacza do swojego planu
tygodnia aktywnos¢ fizyczna i dodat-
kowo korzysta z zabiegdw masazu
prozniowego. Konturowanie sylwetki

i uzyskanie spektakularnych efektow
wyszczuplenia i ujedrnienia ciafa
wymaga konsekwencji i dyscypliny.
Zawsze warto wiec motywowac klien-
ta, aby byt nadal konsekwentny i nie
zaprzepascil osiaggnietego rezultatu.
Korzystanie z zabiegéw masazu proz-
niowego polecane jest rowniez w celu
utrzymania juz osiggnietych efektow,
jako urodowego »,must have”. Coraz
wiecej klientéw traktuje je jako sposob
na zycie, cieszac si¢ doskonatg sylwetka.
Obserwuje sie rosnace zainteresowanie
zabiegiem rowniez wsrod mezczyzn,
ktorzy doceniajg dobroczynny wplyw
masazu prézniowego na organizm.
Chwalg sobie efekt redukcji nadmiernej
tkanki ttuszczowej, ale rowniez usunie-
cie toksyn z organizmu, rozluznienie
spi¢tych migsni, co czesto ma miejsce
po treningu sifowym, a takze wyrzut
endorfin, bedacy niepodwa-
zalng zaletg tego zabiegu.

Magda Ziemba
wlascicielka salonu Epilaser
Medicine & Beauty




icoone |

L A .S 00

PRZELOM W MODELOWANIU
SYLWETKI

ICOONE® to naukowe podejscie do nieinwazyjnego usuwania
tkanki tluszczowej, a takze nowa, skuteczna metoda
modelowania sylwetki, walki z cellulitem, luzng skora, obrzekami
limfatycznymi, bliznami oraz wszelkimi objawami starzenia
sie skory. To opatentowana technologia, ktora polega na pracy
zmechanizowanych gtowic masujacych wyposazonych w rolki
z licznymi mikrootworami, co warunkuje bardzo precyzyjne
i dogtebne dzialanie na kazdy milimetr skory bez jej rozciggania
czy powodowania urazéw. Dzieki zabiegom ICOONE® skodra
otrzymuje 1180 bodzcéw mikrostymulacyjnych na dm? wraz
z kazdym pelnym ruchem glowicy. Rezultatem jest niezwykle
doktadny, wielowymiarowy masaz leczonej powierzchni przy
zachowaniu ogromnego szacunku dla skory.

Icoone Laser jest urzadzeniem t3aczacym technologie
masazu podci$nieniowego, zapewniajacego wielowy-
miarowa stymulacje skory, swiatta LED, zwiekszajacego
produkcje kolagenu i elastyny oraz poprawiajacego elas-
tyczno$¢ skory, a takze lasera diodowego, redukuja-
cego ilos¢ komorek ttuszczowych. Zaletg zabiegu Icoone
Laser jest jego wszechstronnos¢: modeluje sylwetke,
DR EWA RYBICKA redukuje tkanke tluszczowa, cellulit i obrzeki oraz ujed-
lekarzmedycyny  rpia skore zardéwno ciala, jak i twarzy. To urzadzenie
estetycznej o ore Z o o a

o wielu mozliwosciach, dzieki czemu sprosta potrzebom

nawet najbardziej wymagajacych klientow.
Polecam rowniez wykorzystanie Icoone Laser do zabiegéw odmia-
dzajacych. Specjalne gtowice przystosowane do pracy w okolicach
twarzy, oczu, szyi i dekoltu poprawiaja owal i jedrnos¢ skéry, nadajac
jej miody wyglad.

Icoone Laser to moim zdaniem najlepsze na rynku
urzadzenie taczace w sobie zalety zmechanizowanego,
silnego masazu, niskoenergetycznego Ilasera
zmniejszajacego objetosc¢ tkanki tluszczowej oraz
ledowej lampy stymulacyjnej i przeciwzapalnej.
Od wielu lat urzadzenia do silnego masazu drenu-
jacego ciatlo ciesza sie ogromng popularnoscia
marcin ameroziak 2 Powoduich wysokiej skutecznosci. Icoone jest
lekarz dermatolog  Naturalng kontynuacja tej koncepcji. Technologia

zostata ulepszona, wzmacniajac efekty zabiegu,
bez szkodliwego rozciagania skory. Najnowszym udoskonaleniem
jest jednak skojarzone dziatanie mechaniczne z ,odchudzajacym”
wplywem lasera diodowego i silng lampa LED. Efektem jest
wydtuzenie listy wskazan do zabiegow. Icoone bowiem, swietnie
dziatla u pacjentow z lekka nadwaga, zwlaszcza w trakcie
odchudzania, cellulitem, obrzekami, wiotka skora zaréwno ciala,
jak i twarzy. Jest swietnym urzadzeniem uzupetniajagcym operacje
liposukcji, czy leczenie blizn ré6znego rodzaju. W koncu, Icoone
jest sprzetem idealnym dla ludzi oczekujacych skutecznego
masazu sportowego lub relaksacyjnego.

Lista autoryzowanych gabinetow Icoone

www.icoone.pl




