ZABIEGI UJEDRNIAJACE
CIALO

Walka z grawitacja i uplywajacym czasem nie jest najlatwiejsza, ale nie jest to tez walka z wiatrakami.
Rynek kosmetyczny i medyczny oferuje mnéstwo propozycji na ujedrnienie skory. Ty musisz wylacznie

zadeklarowa¢ jakim budzetem dysponujesz, ile czasu mozesz poswiecic i jakich efektow oczekujesz.

Jesli Twoj budzet jest troche wiekszy a twoja dominujaca cechg charakteru jest niecierpliwo$¢ swoje kroki

skieruj do specjalisty. Mozesz zabra¢ ze sobg naszg matg $ciggawke z zabiegow.



Endermologia

Endermologia czyli masaz podcisnieniowy to opcja, ktora podbita serca wielu kobiet. Aparat posiada
wymienne koncowki, ktore stosowane sg w zaleznosci od zabiegu — ujedrnianie/wyszczuplanie. Pacjentka
ubiera si¢ w specjalny kombinezon, a reszta dzieje si¢ sama podczas relaksu. W przypadku zabiegu
ujedrniania, rolki glowicy rozwijaja fatde skorna, a stymulacja fibroblastow wzmacnia sie¢ witdkien kolagenu
1 elastyny. Specjalista moze zaprogramowac sit¢ podcisnienia w taki sposéb aby endermologia dostepna byta
dla os6b z kazdym typem skory. Dzigki pobudzeniu metabolizmu, organizm szybciej eliminuje toksyny a

takze tluszcz.

Icoone
Na pierwszy rzut oka Icoone i Endermologia wydajg si¢ blizniaczymi zabiegami. Jednak wedlug czesci

specjalistow ten pierwszy zdecydowanie szybciej przynosi efekty i pozostawia je na dluzej. Icoone to

precyzyjna praca na tkance tacznej. Urzadzenie wykorzystuje zjawisko Multi Mikropecherzykowej
Stymulacji, nie rozciaga skory 1 nie powoduje mikro urazow. Co wazne w menu posiada zarOwno programy

medyczne jak i kosmetyczne.

Ultraformer |11
Po masazach podci$nieniowych czas na co$ innego, czas na ultradzwigki! Ultraformer 11l przywedrowat do
nas ze Standw Zjednoczonych. Wigzka ultradzwigkowa dociera do glebokich warstw skory i1 podgrzewa

tkanki. Efekt? Blyskawiczny bezinwazyjny lifting. Skora zostaje napigta, ujedrniona, a takze wyszczuplona.

Ok, ale co zrobi¢ jesli Twdj budzet jest ograniczony 1 nie chcesz rezygnowac z walki o jedrne ciato? Skorzystaj

z domowych sposobow!

Hartujemy

Mito jest w jesienny dziefn po powrocie z pracy wskoczy¢ w migkki dres i ciepte skarpetki, mito tez wyjechac
na wakacje w miejsce gdzie temperatura oscyluje w granicy 30 kresek, ale to lubi Twoja glowa, ciato
odwdzigczy si¢ za hartowanie. Prysznic zamien w rytuat, oblewaj si¢ naprzemiennie cieptg 1 letnig woda, taki
zabieg wykonywany regularnie poprawia krazenie krwi i ujedrnia! Lubisz ekstremalne doznania? Sprobuj

masazu kostkami lodu!

Szczotkujemy

Bez najmniejszego problemu w kazdej drogerii za kilka-kilkanascie ztotych zakupimy szczotke z wlosia
naturalnego. Jak jej uzywac? Na sucho! Szczotkg przesuwamy zgodnie z kierunkiem limfy od dotu do
gory. Na poczatku zabieg moze wydawac si¢ nieprzyjemny, ale szybko odczucie si¢ zmienia. Solidnie
pobudzamy krazenie krwi, usuwamy toksyny, ujedrniamy a takze wydobywamy blask! A pozbawiona

zanieczyszczenh skora lepiej wchtonie sktadniki aktywne z kosmetykow.


http://dermaestetic.pl/medycyna-estetyczna/medycyna-estetyczna-kontra-cellulit/
http://dermaestetic.pl/uroda/jakie-zabiegi-na-twarz-i-cialo-wykonac-przed-latem/
http://dermaestetic.pl/medycyna-estetyczna/zabiegi-na-biust-idealny/
http://dermaestetic.pl/medycyna-estetyczna/zabiegi-na-biust-idealny/

Peeling

Jesli z jakiego$ powodu szczotkowanie ciata na sucho Ci nie odpowiada postaw na klasyczny peeling. Ze
wzgledu na to, ze wiele produktow drogeryjnych posiada w sobie mikrogranulki, ktére nie sg obojetne dla
srodowiska polecamy te naturalne, ktore bazuja na kawie, cukrze czy ptatkach owsianych. Zalety regularnych
peelingdw to wygtadzenie ciata i poprawienie ukrwienia. Peeling tworzy doskonata bazg pod inne zabiegi jak

na przyktad body wrapping, przeczytacie o nim klikajagc w ponizszy link. : Co to jest body wrapping

Dieta i ¢wiczenia

Watkowalismy, watkujemy i watkowac begdziemy ten temat. Odpowiednia dietai ¢wiczenia to elementy
niezb¢dne w walce o jedrne ciato na diugie lata. I nie chodzi tu o drakonsko okrojone menu a o codzienne
madre wybory. Mniej soli, mniej cukru, mniej przetworzonych produktoéw. To co dostarczasz organizmowi
od wewnatrz dziata najlepiej! Nie kazda z nas musi tez stratowa¢ w maratonie i spedzac trzy godziny na
sitowni. Wystarczy kilkunastominutowy spacer kazdego dnia lub zamiana samochodu na rower kiedy to

mozliwe.


http://dermaestetic.pl/uroda/domowe-sposoby-na-pozbycie-sie-zmeczonej-cery-cz-1-peeling/
http://dermaestetic.pl/uroda/co-to-jest-body-wrapping/
http://dermaestetic.pl/uroda/zbilansowana-dieta-a-piekna-cera/

