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O PRZEFES

Gdy w tkance podskorne;
dochodzi do zbyt duzego
nagromadzenia limfy, powstajg
obrzeki, zwtoknienia i stany
zapalne, co prowadzi

do zapalenia naczyn
limfatycznych, zakazen
bakteryjnych, a nawet
martwicy.




ednym z najwazniejszych zadan

naczyn limfatycznych jest odpro-

wadzanie do ukfadu zylnego pty-
nu tkankowego ze znajdujacymi sie
w nim substancjami. W warunkach
fizjologicznych limfa (chtonka) ulega
resorpcji (wchtanianiu) przez naczynia
krwionosne, w wyniku czego dochodzi
do zmniejszenia ilosci tej odptywajgcej
w stosunku do naptywajacej. W sytuacji
chorobowej, na przyktad gdy w pobli-
zu wezta chfonnego pojawi sie ognisko
zapalne, moze dochodzi¢ do zastojow,
prowadzacych czesto do obrzeku lim-
fatycznego. A to dolegliwos¢ przewle-
kta i niefatwa do wyleczenia.

Pod wzgledem przyczyn powstawa-
nia wyrézniamy dwa rodzaje opuchniec:
pierwotne i wtérne. Pierwsze powstajg
w wyniku hipoplazji lub aplazji, czyli
nieprawidtowej budowy czy fizjologii
uktadu limfatycznego. Ich przyczyng sg
problemy z usuwaniem toksyn. Mozna
mie¢ taka sktonno$¢ od urodzenia lub
nabawic sie jej nagle, na przyktad pod
wptywem zmiany klimatu w dalekiej
podrézy czy zaburzen hormonalnych.

Obrzek wtorny powstaje w wyniku
uszkodzenia naczyn lub weztéw chton-
nych wywotanego kontuzja, zabiegami
operacyjnymi, choroba nowotworowg
lub radioterapia.

Limfatyczny i lipidowy

Pod wzgledem miejsca i rozlegto-
$ci, obrzeki dzielimy na limfatyczne i li-
pidowe. Pierwsze zazwyczaj rozwijaja
sie stopniowo, co powoduje powolne
obcigzenie naczyn limfatycznych. Gdy
przyjma postac¢ zaawansowana, czyli
stoniowacizne, pojawia sie ogromna
opuchlizna, ktéra ciagle sie powieksza
i powoduje stwardnienie skory, grud-
kowate narosla, wybrzuszenia, tepe
uczucie ciezko$ci oraz problemy z po-
ruszaniem sie.

Obrzek lipidowy (lipodemia), zwa-
ny tez ttuszczowym, lipodemia lub
lipedemia, jest schorzeniem obejmu-
jacym tkanke podskdrna, wystepuja-
cym gtdéwnie na konczynach dolnych,

rzadziej gérnych. Lipodemii czesto
towarzyszy sktonnos¢ do pojawiania
sie siniakdéw nawet po delikatnym ura-
zie lub obrzek ortostatyczny, tworzacy
sie przy dtugotrwatym przebywaniu
w pozycji stojgcej lub siedzacej. Tkan-
ka ttuszczowa powstajgca w wyniku
nieprawidfowego przyrostu nie ulega
spalaniu, stad tez brak efektow diet
lub ¢wiczen. Przyczyna tego schorze-
nia nie jest jednoznaczna, sprzyja mu
na pewno zaburzenie réwnowagi hor-
monalnej (np. w okresie menopauzy)
oraz predyspozycje genetyczne.

Stadia obrzeku
lipidowego

Pierwszy etap to spadek elastycz-
nosci skory, ktéry moze rozwijaé sie
przez lata. Jej struktura zaczyna przy-
pominac gabke, wyczuwalne sg nawet
zgrubienia. W pdzniejszym etapie sko-
ra twardnieje, a nieréwnosci widoczne
sg juz gotym okiem. W stadium za-
awansowanym guzki rosng, niekiedy
do wielkosci piesci, co prowadzi do
deformacji konczyn dolnych. Zjawisku
temu towarzyszy wtérny obrzek lim-
fatyczny, spowodowany nadmiernym
osadzaniem sig komérek ttuszczowych
w tkance tacznej i blokadg matych na-
czyn limfatycznych.

Doktadne przyczyny powstawania
obrzekéw limfatycznych (jak réowniez
lipidowych) nie zostaty jeszcze zbada-
ne, dlatego do walki z tymi przypa-
dtosciami warto podej$¢ holistycznie.
Zaczynajac od diety, przez aktywnosc
fizyczng, po profesjonalne zabiegi dre-
nazu w gabinetach kosmetologicznych.
Jakie? Oto gotowy program poprawy
krazenia chtonki w organizmie.

Manualny drenaz
limfatyczny

Bazuje on na czterech sktadowych:
statych ruchach okreznych, chwytach
obrotowych, pompujacych i czer-
pigcych. Podczas fazy przesuwania
(przemieszczania sie) ptynu w kierunku
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Kosmetolog, ekspert profesjonalnej
pielegnacji skéry, absolwentka Uniwersytetu
Medycznego w kodzi na kierunku
kosmetologia oraz absolwentka SWPS

na Wydziale Psychologii Spoteczne;.

kaczac najnowsze technologie estetyczne

z metodami kosmetycznymi, potrafi

stworzy¢ doskonate programy do walki

z niedoskonato$ciami i problemami skérnymi.

Przeciwwskazania

Drenaz limfatyczny jest przy
niektorych dolegliwosciach zba-
wiennym narzedziem, ale jest
rowniez kilka przeciwwskazan do
stosowania tego postepowania.

Catkowitym przeciwwskaza-
niem do drenazy czy manualnych,
czy urzgdzeniami jest niewyrowna-
na niewydolnosc¢ serca.

Bezwzglednym przeciwwska-
zaniem sg rowniez stany zapalne
wywotane przez zarazki chorobo-
tworcze (bakterie, grzyby, wirusy).
Niezastosowanie sie do tych ogra-
niczen moze wywotac toksemie.
Natomiast jako przeciwwskazanie
wzgledne nalezy wymienic ztosli-
we obrzeki limfatyczne, powodo-
wane przez czynne nowotwory.



