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ERGONOMIA PRAC'Y
TERAPEUTY

Optymalizacja codziennego wykorzystania urzgdzenia icoone

SRR

/agrozenia w pracy terapeuty

Zawdd terapeuty-masazysty jest zawodem fizycznym. Wigze sie
zatem z catym szeregiem ucigzliwych i szkodliwych czynnikéw,
ktére stanowig zagrozenie zdrowotne. Terapeuci sg czesto
narazeni na prace w wymuszonych pozycjach ciata. Waznymi
elementami jest nie tylko pozycja w trakcie pracy, ale rowniez RYZYKO ZAWODOWE W PRACY
wyposazenie gabinetu. Dtugotrwate narazenie na szkodliwe TERAPEUTY, MASAZYSTY
czynniki skutkuje powstawaniem zespotdw przecigzeniowych w
obrebie kregostupa, stawdéw tokciowych, nadgarstkow, stawdw
kolanowych. Czesto, w efekcie tego, terapeuta jest zmuszony do
przebranzowienia sie oraz zmiany pracy. Aby jak najdtuzej cieszy¢
sie pracg w zawodzie, unikng¢ nieprzyjemnych nastepstw w
postaci schorzen zawodowych oraz, aby po prostu komfortowo
pracowac, warto korzystac¢ z zasad ergonomii.



PAZDZIERNIK 2021

| MROTEX GROUP

Optymalizacja gabinetu zabiegowego

Ergonomia to nic innego jak dostosowywanie
Srodowiska i organizacji pracy do potrzeb
psychofizycznych cztowieka. Ergonomia jednak
rozwija sie i stata sie inspiracjia w
projektowaniu wielu maszyn oraz przedmiotow
uzytkowych, aby byty przyjazne dla
uzytkownikow.

Dla nas terapeutéow bardzo wazne jest
$Srodowisko, w ktéorym pracujemy. Sprzet,
organizacja pracy, otoczenie to bardzo wazne
elementy, ktérych funkcjonalno$¢ pozwoli nam

dtugo i komfortowo pracowac.

Jak wyposazy¢ i zorganizowac¢ gabinet, aby
spetniat wymagania bhp oraz byt przyjazny dla
terapeutéw? Gabinet zabiegowy powinien miec
od 12 do 16 m2. Powinien by¢ wyposazony w
umywalke z biezgcg wodg. Podtoga w gabinecie
musi by¢ zmywalna, tatwa w utrzymaniu w
czystosci. Optymalna temperatura w
pomieszczeniu to 20-22 stopnie Celsjusza.
40-60%.

osSwietlenie. Powinno by¢ sztuczne, ale takze

Wilgotnos¢ Wazne jest réwniez
dostep do Swiatta naturalnego. Powierzchnia

okien dobrze jakby stanowita minimum 10%

powierzchni gabinetu.
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Bardzo waznym sprzetem potrzebnym do pracy
terapeucie jest stot zabiegowy. Obowigzkowo z
regulowang wysokoscig. Najwygodniejsze sg stoty
regulowane elektrycznie. Wysokos¢ stotu dobieramy do
wzrostu terapeuty. Jak najlepiej to zrobi¢? Stojac przy
stole w pozycji wyprostowanej, opuszczamy rece w dot,
dtonie zgiete pod katem 90 stopni. Stot powinien by¢ na JAK PRZYSTOSOWAC GABINET
takiej wysokosci, zeby dotykat naszych dtoni od spodu. ZABIEGOWY?

Musimy wzig¢ jednak poprawke na to, ze gdy przyjdzie
nam pacjent masywniejszy, trzeba bedzie od tego
poziomu stot jeszcze obnizy¢. Do stotu warto posiadac
dodatkowe wyposazenie, ktére utatwi nam prace, ale
sprawi réwniez, ze pacjent bedzie czut sie bardziej
komfortowo. S3 to roéznego rodzaju ksztattki oraz
poduszeczki. Przyda sie réwniez koc. Niezbedne bedg
rowniez: krzesto, taboret z regulowang wysokoscia,
biurko, szafka na srodki chemiczne oraz kosmetyki, szafka
na reczniki, przescieradta, kubet na brudne materiaty.

Najbardziej obcigzanym elementem naszego organizmu
w trakcie wykonywania zabiegu jest kregostup. Ale
niekorzystne zmiany mogg zachodzi¢ rowniez w stawach
ramiennych, tokciowych, kolanowych oraz nadgarstkach.
Zeby lepiej zrozumie¢ jak duzy wptyw na nasz kregostup
ma pozycja, ktérg przyjmujemy, wyobrazmy sobie, ze w
pozycji lezgcej, na nasz kregostup dziatajg napiecia rzedu
25 kg, w pozycji stojgcej 100 kg, w pozycji siedzacej 150
kg, a w pozycji pochylenia do przodu dochodzg nawet do
300 kg. W trakcie wykonywania czynnosci zawodowych
pamietajmy wiec o tym.

NA JAKIE RYZYKO NARAZONY
JEST NASZ KREGOSLUP?
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Codzienne wykorzystanie icoone

Jesli chodzi o prace z urzadzeniem icoone musimy zwroci¢
uwage na ustawienie maszyny podczas zabiegu. Powinna by¢
ustawiona tak, abysmy mieli mozliwos¢ swobodnego
przemieszczania sie dookota stotu. Aby unikngé przesuwania
urzadzenia ustawmy je z boku stotu doktadnie w potowie.
Zostawiajac jednak odlegto$¢ miedzy maszyng, a stotem, aby
swobodnie przechodzic.

Wykonujgc zabieg starajmy sie stac¢ jak najblizej stotu, aby
unikng¢ szkodliwego pochylania sie do przodu oraz skretéw i
sktonow.

Pozycje takie powodujg wystepowanie duzych wartosci sit
Sciskajgcych i tngcych oraz momentéw sit w kregostupie i w
stawach konczyn. Bedzie to powodowato réznego rodzaju
dolegliwosci, urazy oraz szybszg degeneracje uktadu
miesniowego, kostnego oraz stawow. Pozycja stojgca powinna
by¢ na lekko rozstawionych nogach, oraz ugietych kolanach. W
razie potrzeby zalecany jest wykrok jednej nogi do przodu.
Nogi powinny byc¢ gietkie, nie sztywne. Wykonujgc zabieg
badzmy jak najblizej opracowywanej powierzchni, w zwigzku z
tym nasze ciato powinno sie porusza¢ wkoto stotu. Btedem
jest praca rekoma, podczas gdy pozycja nog jest ustalona w
jednym miejscu.

Urzadzenie Icoone, oprécz niewatpliwych zalet dla klientow, jest réwniez bardzo przyjazne dla
terapeuty. Anatomiczny ksztatt gtowic sprawia, ze tatwo sie je trzyma i prowadzi po ciele. Nie
potrzebujemy wktadac sity fizycznej, aby prowadzi¢ gtowice. Poczatkujgcy terapeuci dos¢ mocno
zaciskajg dtonie na gtowicach, jednak wraz z opanowaniem umiejetnosci zmiany kierunkéw ruchu
rolek, starajmy sie rozluznia¢ nasze dtonie na gtowicach, aby nie nadwyreza¢ samych dtoni. Z
czasem wykonywanie zabiegu Icoone staje sie czystg przyjemnoscia.

Waznym elementem profilaktyki bedzie tez to co robimy miedzy zabiegami. Zasada powinna byc
taka: jezeli w trakcie zabiegu dtonie trzymamy w jednej pozycji na gtowicach to w przerwie miedzy
zabiegamy wykonajmy pare tatwych ¢wiczen, ktére pozwolg nam pobudzi¢ krgzenie w dtoniach oraz
je rozluznic i rozciggnad. Jezeli w trakcie zabiegu stoimy to w przerwie starajmy sie usigs¢ lub
pochodzic. Jezeli mamy mozliwo$¢ przejdzmy sie po schodach, pozwoli to pobudzi¢ krgzenie w
konczynach dolnych, co bedzie przeciwdziatato powstawaniu zylakéw i obrzekow.
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