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trakcie zimy opatulone szalami i cieplymi plasz-
Wczami nie zauwazyly$my niekorzystnych zmian,

pogorszenia cellulitu czy dodatkowych centy-
metréw w obwodzie. Pierwsze cieplejsze promienie ston-
ca wprowadzajg nerwowg atmosfere do gabinetéw i sa-
lonéw kosmetycznych. Czas przygotowan do zaprezen-
towania swojego ciala nie jest diugi, wiec wazne jest jak
najszybsze rozpoczgcie wiasciwych zabiegdw.
Od wielu lat w Polsce dysponujemy najnowszymi urzadze-
niami do modelowania ciata, umozliwiajgcymi wykonanie
bardziej lub mniej inwazyjnych zabiegéw. Dla osdb bardzo
zdeterminowanych wiele sposobdéw modelowania ciata
i usuwania tkanki tluszczowej proponuijg kliniki chirurgii
plastycznej dysponujgce urzadzeniami do laserowej lipo-
sukgji, czgsto polgczonej z ujgdrmianiem skory. Jednak
dzigki ogromnemu postgpowi w zakresie nieinwazyjnych
metod ksztaftowania ciata kazdy moze osiagna¢ znaczng
poprawe bez koniecznosci wykonywania zabiegu chirur-
gicznego, co oznacza mniejszy bol, ograniczone ryzyko
powiktan i czas niezbedny do rekonwalescencii.
Przy wyborze metody odzyskania atrakcyjnej sylwetki kie-
rujemy sie nie tylko ceng, ale réwniez wtasnymi problema-
mi zdrowotnymi, stopniem zaawansowania zmian, mozli-
wosciami czasowymi.

CELLULIT

Wiele juz wiemy o przyczynach i czynnikach nasilajgcych
cellulit i dzieki temu staramy sie oddzialywac na rézne
skladniki tego zaburzenia. Wszystkie urzadzenia masuija-
ce, oparte na podci$nieniu zmniejszajg obrzek, zwiekszajg
drenaz limfatyczny a tym samym przyspieszajg eliminacje
toksyn nagromadzonych w podskérnej tkance tiuszczo-
wej. Pobudzenie krazenia prowadzi tez do zwigkszenia
metabolizmu i przyspieszenia spalania tiuszczéw. Najbar-
dziej popularne urzadzenie oparte na masazu z podci-
$nieniem to ENDERMOLOGIE -wyposazone w wymien-
ne moduly przystosowane do tkanki i celu zabiegu. Rolki
0 niezaleznym napedzie umozliwiajg réznorodne efekty-
ksztaltowanie sylwetki, redukcje zlogdw tluszczowych, cel-
lulitu. Gleboka stymulacia fibroblastéw powoduje wzrost
syntezy kolagenu oraz przywrdcenie harmonijnej struktury
tkanki podskaérnej. Dzigki serii ok. 10 zabiegow uzyskuje-
my widoczne wygtadzenie i ujgdrnienie skory oraz zmniej-
szenie obwodu wybranych partii ciala. Zabieg ten mozna
fgczy¢ np. z mezoterapig, w czasie ktérej wstrzykujemy

w skare substancije przyspieszajgce spalanie ttuszczéw-
kofeing, karnityne, zwigkszajgce drenaz — nostrzyk, rutyna
oraz wzmacniajgce — zwigzki krzemu.

Inne podobne w dzialaniu urzadzenie to ICOONE. Tutaj
glowica masujgca jest zaopatrzona w liczne mikrootwory.
W trakcie zabiegu skéra podlega aspiracji, co pozwala
na doglebny masaz leczonej powierzchni. Dostgpne sg
glowice dopasowane do réznych okolic ciata.

Wiele urzadzen lgczy masaz z innymi metodami stymula-
cji skéry. W urzgdzeniu VelaSmooth dodano radiofre-
kwencjg oraz emisjg podczerwieni w celu glebokiej prze-
budowy kolagenu. Dzigki tym dwdm energiom kolagen
ulega obkurczeniu a nastepnie jest wymieniany na now-
szy, o bardziej sprezystej strukturze. Z kolei w aparacie
SmothShapes wykorzystano laser, ktdry uptynnia tkanke
tluszczowsg, zwigksza przepuszczalno$¢ bton komorek
tluszczowych i redukuje tkanke tluszczowa.

W zaawansowanych stadiach cellulitu, gdy dominujg
zwidknienia siggamy po terapie falg akustyczna. Fale
dzwigkowe niszczg zwidknienia, poprawiajg drenaz limfa-
tyczny i ukrwienie, zwigkszajg przepuszczalnos$¢ bion ko-
morkowych usuwajac z komadrek szkodliwe i zbedne sub-
stancje. Dodatkowo dzialajg przeciwzapalnie i antybakte-
ryjnie, stymulujg komarki do wzrostu i regeneracii. Efektem
jest poprawa elastycznosci i jedrnosci skoéry. Urzagdze-
niem, w ktorym wykorzystano fale akustyczne jest AWT fir-
my Storz Medical AG. Kolejne aparaty to LipoShock,

w ktérym do fal akustycznych dolgczono ultradzwieki
(zwiekszajg usuwanie tluszczu z komérek tluszczowych)
oraz EAT SkinShock. Najnowsze urzgdzenie to Raylife
— oprocz fali akustycznej zastosowano w nim radiofre-
kwencje. Rezultat to redukcja obwodu ciata, wygtadzenie
i wzrost napigcia skory w stosowanych obszarach - uda,
brzuch.

TKANKA TLUSZCZOWA ZLOKALIZOWANA

To problem estetyczny, ktéry dotyczy zardwno kobiet jak

i mezczyzn. U kobiet tluszcz lokalizuje sig przede wszyst-
kim na biodrach, brzuchu, posladkach i udach. U mez-
czyzn miejsca nagromadzenia nadmiernej tkanki tuszczo-
wej to brzuch, kark, szyja. Jej umiejscowienie jest zalezne
od gendw i pomimo odchudzenia reszty ciafa w tych miej-
scach nie zauwazamy znaczacej poprawy. Uprawianie
sportu réwniez nie zmniejsza nagromadzonej tkanki, co
wynika z jej stabego metabolizmu.

Dawniej w gabinetach medycyny estetycznej stosowano
mezoterapig lub lipolizg. Aktualnie jest wiele innych, mniej
czasochionnych i bardziej komfortowych metod poczaw-
szy od Ultracontour, UltraShape, Bellacontour - urza-
dzer wykorzystujgcych fale ultradzwigkowe. Pod ich wpty-
wem z komdrek tluszczowych uwalnia sie tluszcz, ktéry



