Dermatologia estetyczna:

laserowego urzadzenia emituja-
cego fale o dwdéch diugosciach.
Najpierw miejsce poddawane za-
biegowi znieczula sig, uzywajac
specjalnej pompy, ktora juz rozbija
ttuszcz i rozluznia tkanke ttusz-
czowa, a nastepnie — po zrobieniu
naciecia skalpelem - wprowa-
dza sie $wiattowdd, kidry moze
emitowac dwie diugosci fali. W za-
leznosci od tego, jaka opcje wy-
bierzemy, uzyskujemy oczekiwany
efekt — przy 1 diugosci fali tylko
podgrzewamy i rozpuszczamy tfu-
szcz, przy 2 dodatkowo regeneru-
jemy wiotka skdre, obkurczajac
ja i ujedrniajac. To ogromna za-
leta tego urzadzenia, ze mozna
dostosowa¢ jego dziatanie do kon-
kretnego problemu pacjenta.

Po zabiegu zalecam przez 2-4
tygodnie noszenie ubranka uci-
skowego, a po tygodniu ender-
mologie i masaz w postaci dre-
nazulimfatycznego. SlimLipodaje
tez dobre efekty w usuwaniu de-
pozytdw ttuszczowych przy nasi-
lonym cellulicie IV stopnia.

Zabiegi antycellulitowe
Icoone. To technologia skuteczna
w pozbywaniu sieg cellulitu, zloka-
lizowanego ttuszczu i ujedrnianiu
wiotkiej skory. Ciafto jest pod-
dawane zabiegowi endermologii
za pomocag dwoch gtowic, a nie
jednej, co pozwala na symetry-
czne wygladzenie powierzchni
skory po obu stronach. Opatento-
‘wanha technologia lcoone dzieki
trzem rodzajom podcisnienia jest
catkowicie bezpieczna dla skory
naczyniowej. 40-minutowy zabieg
rozpoczyna sig 20-minutowym opra-
cowaniem cafego ciata, nastepnie
opracowujemy dwa problematycz-
ne obszary dodatkowo po 10 minut.

Smooth Shape. Innym, moim
zdaniem, bardzo ciekawym zabie-
giem pomagajgcym w redukcji
cellulitu, jest Smooth Shape.
taczy on technologie lasera,
$wiatta biostymulujacego, rolek,
za pomoca ktdrych wykonuje
sie masaz, i prozni zasysajgcej
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tkanke. Skora po takim komplek-
sowym zabiegu jest rozgrzana
i pobudzona, dzieki temu uru-
chamiajg sie w niej procesy sty-
mulujgce odnowe komdérek i staje
sig ona napieta i gfadsza.

Mezoterapia igfowa. By uzyskac
dobre rezultaty w leczeniu cellu-
litu, podaje sie preparaty z fosfa-
tydolocholing, samg lub w koktaj-
lu z innymi substancjami: m.in.
kofeing, karczochami, witamina C,
poprawiajacymi ukrwienie i mikro-
krgzenie.

Kriockomora. Metoda leczenia zi-
mnem daje fenomenalne efekty,
nie tylko wygtadza i uelastycznia
skére, ale wyraznie odmtadza i re-
generuje organizm.

Bandaze Arosha.Bandazamina-
saczonymi réznymi substancjami
owija sig ciafto, zwtlaszcza nogi,
co prowadzi do wygtadzenia, uje-
drnienia skéry, zmiejszenia opu-
chlizn, obrzekdw. Przyktadem za-
biegéw z uzyciem bandazy sa:
Slim Cell (z substancjami zawie-
rajgcymi kofeine, guarane i bra-
zowe algi) oraz Cell Term (kofeina
z algami).

dr n. med. Kamila Szarmach,
dermis.pl

Moim zdaniem najlepsze efekty
w poprawianiu wygladu skory
przynosza zabiegi fagczone, np. la-
ser frakcyjny z mezoterapia.

Laser Mosaic

+ mezoterapia

Obydwa zabiegi mozna zastoso-
wac¢ na ciele w tych miejscach,
gdzie skora utracita jedrnos¢ i jest
obwista, np. na brzuchu, udach, ra-
mionach, pod pachami. Najpierw
przeprowadzam zabieg laserem
frakcyjnym Mosaic, ktory dziata
na skore w ten sposéb, ze tworzy
na niej kolumny oparzen, bez
uszkadzania otaczajacej skory.
Dzieki naturalnemu procesowi re-
generacji skory zarastajg one no-
wa zdrowg tkanka. Efektem zabie-

gu jest pefna regeneracja i znacz-
na poprawa jedrnosci skory. La-
ser pomaga likwidowaé rozstepy,
zwiotczenie skory.

Trzeba wykonac 4-5 zabiegow
laserem frakcyjnym, a po nich
3 zabiegi mezoterapii, zachowujac
migdzy nimi odstepy. Po zabie-
gach frakcyjnych przeprowadzam
mezoterapie igtowa, ostrzykujac
skore preparatem usieciowanego
kwasu hialuronowego. Za jej po-
mocg mozna likwidowa¢ nagro-
madzona tkanke podskérng na
brzuchu, biodrach, plecach, we-
wnetrznej stronie ud i kolan.

Tri Active

Do zabiegu wykorzystuje sig trzy
rézne metody: laser diodowy, krio-
terapie, gteboki masaz i drenaz
limfatyczny, ktére sa polgczone
w jednym urzadzeniu o nazwie
Tri Active. Laser diodowy stymu-
luje odbudowe naczyn w tkance
podskadrnej, krioterapia powoduje
zmniejszenie obrzeku, a drenaz
limfatyczny i masaz pobudzaja
zablokowany obieg limfy, powo-
dujac wydalenie z organizmu wo-
dy i zbednych produktow przemia-
ny materij,

Efektem jest poprawa mikrokra-
Zenia w skoérze i tkance podskdr-
nej, co powoduje, ze skora staje
sig bardziej jedrna, zmniejsza sie
objaw skorki pomaranczowej i ilo$¢
tkanki tiuszczowej. Najlepiej wyko-
nac serie ok. 10 zabiegdéw w odste-
pach 2-tygodniowych.

Sposob na cellulit

Zwykle tgcze lipolize z uzyciem
fosfatydylocholiny z krzemionka,
podany gteboko. Stosuje te me-
tode na mate powierzchnie skéry,
bo przy duzych nie osiggniemy
spektakularnych efektéw — nie
u wszystkich oséb lipoliza da za-
mierzony rezultat wygtadzenia
nieréwnosci skory. Gdy kto$ ma
zaburzenia krazenia, istnieje ryzy-
ko pojawienia sie po zabiegu si-

niakéw, przebarwien, Wtakich przy-.
padkach |lepiej przeprowadzi¢ za-

bieg Tri Active.
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