NEL PIATTO E...

Dieta degli addominali

Come trasformare il grasso in
musool, che seno goal il motare
brucia-qrassi per-acceilanza,

Loy spiaga David Zinczenkao,
direttore di Men's Health Usa, nel
libre Fancia Sexy (Speding & Kupfer
€ 18 eurc) un vero & propno
programima.che promette

“tl ar perdera fino 2 nove chili

di grasso in sensettmana”. Come?
Combinando regime alimeaniae

ed esercizi specificl, anche diyoga
e Filates. Non mancano lencette
(incluse guelle par chi va difretta),
foto & schede allenamento.

lcoone Vi ricordate Endermologke,
uno del trattamenti d'slezione per
callulits & ristagno di liquidi? L'uitima
novita & che ora utiizza uno
speciale manipalo con rulll Gotati

di 132 micro alveal aspiranti.

Le zone trattals ricevono per circa : =g
mezz'ora un massagoio o
pracisione, con guasi 1.200
stimalazani per decimetro

uadrato. Inalcuni casi &

passibde trattane piu area J
contemporaneaments; usando dde
testine con manuaiita smmetriche.
Efficace in caso d buccia o erantss,
cinettl e tessutl riassati: mighos
| microgircolo, drena s stimolal

if. Ciclo conzigiistol

da dieci a quindici sedute, ciigalls
settimana (€ 70 circa 'unajs '

Mum. Yerde 500 661 872 L.

Carpo allo scopert
ragoi solard, una crama ch
insicurezza; EUFPhidra Ka
Zeta Farmaceutici (& ;
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