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PSYCHOLOGIES

Partisanes du moindre effort, suivez le guide :

« Four des fesses fermes et rebondies
v  Pour gommer notre béte noire : la cellulite
v~ Pour dessiner nos muscles, nos abdos, notre taille

v Pour effacer nos bourrelets

(elficace pour vous auss Messieurs 1)

FADORE MON COACH...
ET 5A POWER PLATE !

La Power Plate, vous connaissez 7

La maching g fat wibver les cosmonawias
Russes !

Tous fes People en onf une pour fondfer
lawrs muscles el 5& sculplor en secrel una
silbhouveatie de réve en un nan do famps.

Jo mlentraine 2 fols par semaine avec mon
coach Romain gui me motive pendant les
BNTICOS

Ensemble, on a fal des progrds
incroyalies et ¢a se vadt sur ma gne.

Réguwital, la Star c'esf ol [

POWER PLATE

Retrouvez la dans les centres Power
Plate et les Peach'Up

QB20 30 35 40

www.powarplatedr

www.peachup.fr

LA CELLULITE ?
QUELLE CELLULITE ?

Mon secref anti-capitons ef and-
retichement 7 Clast lcoone.

Comma si les maing de mon king aiant
dquipdes de rowlpaur alvéolds, les ldtes de
lfeoona enveloppant mon corps pouwr des
sensabons de bian-itre extracrdinaires
comme un vintable massage !

1180 stimulations par den? qui ireguent
foules mes imperfeclions ..

En sortant de ma 5 séance, flar ew une
révilation quand las = pelita = hourralels &
ma talle ne retenadent plua man jean |
Adieu celulite ef fambes lourdes |

Flace & [a talle fine, aur fesses rebondies
ef & des ambos

surparbamant galbdes,

ICOONE
0820 821 028
wwwiicoone.fr
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Par poltre rédacince de choc
Mathiide Sarla

-

VITE UNE SEANCE DE NEW LIFE,
JAI LE RENDEZ-VOUS CE SOIR !

Ca y asl, j'ai décroché un render vous
avec Romam, mon coach Power Plate, Le
hic, c'eal que clest ce ol
Hewrausamen! pour moi, i y @ NEW LIFE
de VENUIS Technologies gul me donne un
fook de déesza dés la pramigre sdance.

Lir = Bpam” = shimule fous fes muscies
dee man corps ef rdgdndne mes fssus, [
méme droit & un massage pour fg wWeage
RVEC des = gants magiques =

En une sdance, les rdsullats sont I - &
perdu das centimétres un peu parfo, je
ne relrouve plus mes rdes el je me sens
relprde of soraing, vive la beautd fash !
Ca y ast, fo swis prite. .

(Werci NEW LIFE).

BEAM
B Elsciveal Accaleranon Managemant

HEW LIFE

Dans tous les bons instituts
0420 30 35 40
wwrwvenus-newlife.com




