Vous éres plurdt du genre clancee.
N'empéche ! Ces deux perits bourrelets
qui fone de la résistance agacent voere sil-
houette. Dédramatizez, vous n'étes pas
seule : la cellulite concerne 85 % des
femmes, méme minces. Le rruc qu'il vous
faut ? Un palper-rouler mécanique, idéal
pour flinguer la peau d'orange.

Le plan d'attaque, Pour désinfilirer, boos-
ter b circulation, assouplis les tHasus engor-
gés et enclencher la lipolyse, on a testé
I'leoon. La nouveauté : les eraditionnels
rouleausx sont pereds de microalvéoles (132
au toral), powr une aspiration idéalement
répartie. Le but : gagner en efficacicd tout
en respectant davaneage I'épiderme (ga
évite l'éventuel éclatement de petits vais-
seaux). Le massage est agréable, d la fois
tomigue (pour ln peau) er décontraciant
{pour la téee). Au boue de 5 séances, les
premiers résultaes sont L, aueant surle plan
volumétrique (on respire vraiment mieux
dans son jean) qu'en termes de qualité de
peau. Mais patience | Les premiéoes séances

chassent surtoun de 1'sau : Iaspect peau
d'orange falt du zéle.

s [coon, chez les kinds et les esthéticiennes,
46 € la stance de 30 min, 10 séances en
IMOYERNS, WWW.ICO0NE.COMm.

Le coup de pouce. On renforce quoti-
diennement les cifers d Tecon en utilisant
des crémes minceur plangudes dans un
rube doré d'un embout massant. Le bon
chiis ; une forme i picots pour désengor-
gerune cellulite infilirée d'eau (cedéma-
teuse) ouun roll-on lissane pour deiller Jes
sdipocyres des cellulites adipeuses. La for-
mule appligue & la main sur les zones
rebelles, puis se masse avec l'embour, en
douceur. A éviter si vous avez les capil-
laires fragiles.

Lentretien. Une séance dTeoon par mois
+une application quotidienne de créme,
en cure wous les 2 mods.

slocaliséesfontdela

ouglongtemps. On atesté cing

de (presque) paresseuse pour
uette... Par Joy Pinto
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spéclal minceur maigiir en gardant le sourire




