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cellulie

S’affiner du bas

ASTUCES MiNceur

z

1 QUE PEUT-ON ATTENDRE DES MAI;INES INCEUR?

. Ces machines se présentent comme une alternative a la liposuccion pour enlever la cellulite
b defacon non invasive, indolore et efficace. Que faut-il en penser ? Le point avec une spécialiste.
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+ Sic'est de la cellulite associée a + Sic'est de la pure cellulite que I'on appelle
Dr Nathalie une rétention d'eau importante: “indurée” : des premiers résultats peuvent arriver
;g‘-::;;%ﬂgue uhe “remise en mouvement” de en 15 jours, mais c'est souvent aprés un mois

'eau par le massage peut étre efficace. que des vraies pertes centimétriques sont constatées.
Et les premiers kilos - liés a cette rétention d’eau - Ces résultats durent environ six mois.

peuvent s'envoler trés vite, en quelques jours. Mais
ils reviendront aussitét la technique minceur arrétée, METHODES UTILISEES
carl n'est pas traitée. S Tt
P P . Ultrasons focalisés (type Ultrashape ou le nouveau
Ultracontour), radiofréquences mono ou bipolaires

(type Velashape ou Freeze), palper-rouler mécanique -
dont le fameux Cellu M6 ou la machine Icoone...




