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o 3 . Les machmes
«<ANTIGRAS » "

Ces techniques nous promettent

de detruire definitivement la cellulite,
sans anesthesie, douleur, ni besoin

de rester cloitrée chez soi. L'action«lipo»
sans bobo, réve ou realité? par Sophie Goudier

epuis quatre ans, on assiste au boom des ma-  libérent et évacuent les acides gras présents dans les adipo-
chines minceur. Ultrasons, radiofréquence, cytes (cellules graisseuses). On agit aussi sur le collagéne et
infrarouge. .. associés ou pas a des injections, sur la circulation, donc la fermeté.

promettent d'étre la solution alternative a la  L'avis de la D™ Nathalie Fournier, dermatologue et spécialiste
liposuccion. Comme ces techniques se ressem-  des méthodes anticellulite : « Ces techniques, pratiquées par
blent toutes (et cotitent un prix fou), on a du mal a les différen-  des esthéticiennes ou des kinésithérapeutes, sont recomman-

cier et a cerner leur efficacité. Mise au point avec nos experts.  dées pour traiter les cedemes diis a la rétention d'eau, donc
différents de la cellulite. »

LE PALPER-ROULER MECANISE Icoone® 10 séances (45 € la séance, forfait de 300 & 600 € selon
Ieoone® la zone), 0 820 821 028 (0,12 €/min).

Comment ¢a marche Une stimulation mécanique des cellu-
les et un travail sur le tissu conjonctif font travailler le corps
dans sa globalité sous le passage de rouleaux mortorisés qui




