Se la pelle
e senza tono

«Le cause della pancetta rilassata sono
diverse» spiega la dermatologa. «Dopo
una gravidanza o un dimagrimento
eccessivo i tessuti si sgonfiano. Con la
menopausa, il corpo tende a modificarsi e
pancia e vila si allargano. Colpa del crollo
degli estrogeni, responsabili anche della
forma a clessidra della silhouette
femminile. In pratica, la pelle della zona,
molle perché non ancorata alle ossa, si
svuola e perde tono ancora di pit». Per
rassodarla ci sono diverse soluzioni. I rulli
micro-alveolari della tecnologia Icoone
stimolano la pelle in modo puntiforme ed
esteso su addome e fianchi, migliorando
la circolazione e stimolando i fibroblasti a
produrre nuovi collagene ed elastina. Per
una pelle pit soda servono 10-15 sedute
(70 euro 'una, nr. verde 800661872).

. dn CAB : o .v"'..'. :
IL VENTRE ASCIUTTO DI GWYNETH

PALTROW. 38 ANNI.



