Testo di Claudia Bortolato; consulenza del doti. Angelo Bianco

medicing naturali
ad Abano Terme (PD}

ECCO LE
VOSTRE
DOMANDE

Adoro i
massaggl: me
ne suggerite
uno che abbia
un effetto
snellente?

Faceio molto

sport, specie
nuoto e

running, ma

vorrei provare

programmi piu
mizati per
ridurre la
culotte de
cheval:
consigli?

Cuscinetti, addio!

Le adiposita localizzate ti fanno impazzire? Non & soltanto una questione di dieta:
per combatterle devi agire su piii fronti. | risultati, cosi, non tarderanno ad arrivare

Una pancia piatta ma aggraziata e super-sexy. Un “lato B* tella asiatica, ippocastang, rusco e
tonico e sodo. Gambe snelle e ben tornite. Alzi la mano chinon  zenzero, @ quelle che incantivano lo
farabbe carte false par esibire un “corpo da reata™ Non ti chie-  smaltimento dei grassi, come spiruli-
diamo tanto, ma soitanto un po’ d'impegno. Perché con un  na, caffeina, camitina e cola. Ma se
programma mirato (a tavola e in palestra), il supporto della be- ¢'¢ una caduta di tono, ad esempio
auty routine ad hoc, e, se sarve, I'aluto del medico estetico, il dopo una dieta, per restituire com-
successo & assicurato. E, a proposito di cosmetici, oggi puol  pattezza ed elasticita alla pelle puoi
contare su formuie-corpo multitasking, ricche ma leggere @  puntare sulle cure-uno con sieri a ba-
con principi attivi capaci di sortire un triplice effetto: drenante,  se di derivatl biologici vegetali, per
riducente, rassodante. Puoi provare quelle, ad esempio, a ba- esempio di arnica, malva, calendula,
se di estratti vegetali che stimolana il microcircolo, come cen-  rosmarino, curcuma, soia e luppolo.
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Per smaltire | chill in pid
segui una delle diete, sane
e variate, che Starbene ti
propone ogni mese. «Ma
anche chi ha un Indice di
massa corporea ideale
pud avere cuscinetti di
grasso localizzatis, dice il
dottor Angelo Bianco,
nutrizionista, esperto in
medicine naturall. Per
combatierfi anche a
tavola, segui le regole
auree: ogni giorno bevi
due litri di liquidi fra
scqua naturale, tisane o t&
verde per contrastare la
ritenzions idrica e tenere
sotto controlio ta fame;
riduci sale e zuccheri
semplici, mangia 5
porzioni tra frutta e
verdura e privilegia le
proteine da cami magre,
pesce, soia e legumi. Ma,
soprattutto, raccomandsa il
dottor Bianco, metti al
bando i cibi fritti, queili
conservati, ricchi di sale, e
il junk food: oltre ad
essere calorici, possono
contenere grassi trans e
oli idrogenati, che,
secondo diversi studi,
aumentano k2 frazione
LDL del colesterolo (quella
“cattiva"), diminuiscono
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MASSAGGIO:
AROMI SNELLENTI

Contro | cuscinetti di grasso
localizzati @ particolarmente
indicato il massaggio
aromaterapico, che modella
la silhouette, stimola la
circolazione sanguigna e
linfatica, ossigena e drena i
tessuti. L'operatore Inizia
applicando, con lievi
sfioramenti, un mix di aromi
essenziali lipo-dissolventi,
come quelli di pompelmo,
limone, arancio amaro,
cannella, ma anche drenanti
ed elasticizzant|, per
esempio di ginepro, betulla e
resmarino. Quindi, sequendo
I contorni corporei lungo le
fasce muscolari, passa a
manovre di rotolamento e
scivolamento con velocita e
pressioni che cambiano da
lente a veloci e da
superficiali a pit profonde,
Per avere dei risultati serve
un ciclo di 10 massaggi.

STARBENE PROMOTION

Due trattamenti ok _'

Puol provarli subito contro gli odiati inestetismi della

FITNESS:
ALLENAMENTI MIRATI

Allenament! mirati, meglio
ancora se personalizzati da
un trainer, sono ottimi per
snellire e scolpire | punti
critici. Hai la culotte de cheval
e glutei poco definiti?
Utili 30 minuti al giorno di
circuit training e attivita di
tonificazione muscolare e
resistenza. Aggiungi 3 serie
da 20 squat con le gambe
divaricate, 3 serie di 20
affondi e subito dopo & minuti
di tapis roulant a velocita di
Skm/h con 5%

di pendenza o 6 mlnutl di

pedana-vlbrazlone (risultati
dopo 10 sedute, 2 volte la
settimana), oppure corsa
sostenuta con Intervalli

di 3-5 minuti 0 40 minuti di
bicicletta, minimo 23

volte la settimana,

cellulite, la ciccia ostinata e il rilassamento cutaneo

Il trattamento lcoone di Fasel é una
soluzione, scientificamente provata, per
inestetismi della cellulite, rilassamento
cutaneo, cuscinetti e ritenzione idrica. Con
rulli motorizzati micro alveolari si stimola in
modo puntiforme | tessuti su tutto il corpo
con un piacevole massaggio meccanizzato
con micro aspirazioni che riattivano il
microcircolo. Le sedute prevedono un
trattamento Base di 20 minuti e uno o pid
trattamenti Focus, di 10 minuti I'uno (ogni
seduta 70,00 € circa). ll ciclo & di 15-20
sedute. Anche Cultra, sempre di Fase/,
tecnologia ultrasonica cavitazionale,

consente ottimi
risultati. «Con un
manipolo si solleva il pannicolo adiposo e
vengono emesse onde ultrasoniche»,
spiega Giorgio Maullu, medico estetico.
Cultra svolge un'azione mirata sulla cellula
adiposa, grazie alla speciale angolazione
dei 2 emettitori. Il trattamento dura circa 40
minuti e il ciclo completo & di 7-10 sedute
(emcunadasooonsoooe)

FANGHI: ATTACCA
LE ADIPOSITA

Getty (2) Tips

Tra gli elementi naturali
pil efficaci per trattare le
adiposita localizzate e la
cellulite ci sono i fanghi;
ilmeﬂt@dén'azlomcel
che s :

(sia dlretto nel caso dei
fanghi termali caldi, sia
indiretto, dato daila
semiocclusione, nel caso di
quelli “freddi”). In pib, i
fanghi sono depurativi ed
esfolianti, quindi rendono la
trama cutanea piul liscia e
compatta. Se poi nel
prodotto sono presenti
alghe, come quelie brune,
o estratti fitoterapici
lipolitici, come caffeina

e carniting, l'effetto
rimodellante viene
moltiplicato. Vanno tenuti
in posa dal 30 ai 40 minuti,
salvo diverse indicazioni
riportate nelle confezioni.




SCEGLI IL TUO CENTRO ANTICELLULITE

Qui puoi chiedere una prova gratuita di circa 10 minutl del trattamento fcoone o Cultra di Fasél: avral l'opportunita di
conoscere il funzionamento della tecnologia e | suoi beneficl sul tuo COrpo (per una descrizione piu preciss dei trattamenti
completival a pag. 166). £ disponiblle un numero limitato di prove trattamento a settimana per ognl centro; chiama
quello piu vicino a te per conoscere a disponibilita di posti e gli orarl (che variano da centro a centro). Liniziativa & valida
dal 16 aprile al 31 luglio, data ultima per effettuare la prova trattamento, e non & cumulabile con altre iniziative In corso.

REGIONE NOME CENTRO CITTA' TEL REGIONE NOME CENTRO
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