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Masaz

prozniowy

to jeden

z najbardziej
rozpoznawalnych
zabiegow

w polskich
klinikach medycyny
estetycznej 1 salonach
beauty. Mimo, ze na
rynku dostepne sag
nowsze technologie,
inwestorzy chetnie siegajg
po ,proznie” w ramach terapii
majgcych na celu redukcje

cellulitu i modelowanie sylwetki.
Trudno sie temu dziwi¢ skoro klientki

przychodzac do gabinetu czesto same
pytajg wiasnie o tg metode. Czym sie

charakteryzuje i co oferuje?

Masaz

Fot. Fotolia.com

podcisnieniowy

asaz prozniowy inaczej
zwany endermologig,
polega na zassaniu war-
stwy skory poprzez glo-
wice urzadzenia, w ktorej wykorzystuje
si¢ podcisnienie. Glowica wyposazona
jest w specjalne rolki umozliwiajgce
prowadzenie jej wzdtuz ciala pacjenta
1 operowanie nig w miejscach szcze-
golnie tego wymagajacych. Najnowsze
technologie majg mozliwo$¢ stymulacji
tkanki rowniez poprzez mikrootwory,
ktore rownomiernie zasysajg fatd skory,
mechanicznie dzialtajac na fibroblasty.
Dzigki takiemu rozwigzaniu mozemy

osiggnac lepsze rezultaty w ujedrnianiu
i zaoferowac calkowicie bezpieczny ma-
saz dla skor luznych, a dzieki technolo-
gii Multi mikrostymulacji Roboderm®
nawet dla skor naczyniowych.

Podczas masazu podci$nieniowego
intensywnie oddzialujemy na trofike
skory, tkanke podskorng, miesnie oraz
Sciggna. Efektem zabiegu jest bardziej
elastyczna skora, redukcja zwidknien,
$cieficzenie tkanki podskornej i usunie-
cie szkodliwych produktéw przemiany
materii, szczegdlnie z warstw skory,
gdzie si¢ gromadza, powodujac cellulit.
W ten sposob fibroblasty stymulowane

Wskazania do
przeprowadzenia
masazu prozniowego

TWARZ

e zmarszczki, bruzdy,

e modelowanie owalu twarzy,

e zmniejszenie porow skérmych,
e poprawa kolorytu skory,

e lift skory twarzy,

e podwojny podbrodek.

CIALO

Programy kosmetyczne
o cellulit,

e zlokalizowany ttuszcz,
¢ modelowanie sylwetki,
¢ luzna skora,

e drenaz limfatyczny.

Programy medyczne

e obrzek limfatyczny,

e blizny Swieze i zwtdkniate,

e zaparcia,

° postepowanie po liposukcji,

e bole miesni, zapalenia sciegien,

e zaburzenie czucia,

e kontuzje, urazy,

e przygotowanie organizmu do
wysitku fizycznego,

¢ odnowa biologiczna.

s do intensywnej produkcji nowych
widkien kolagenowych i elastyny.
Dzigki pobudzeniu krgzenia krwi limfy
skora staje sie bardziej jedrna, a cellulit
praktycznie niewidoczny. Dodatkowo,
wytwarzana proznia, pobudza spalanie
tluszczu, co daje efekt odchudzenia

i modelowania sylwetki.

KIEDY I PO CO?
Masaz prézniowy ma duzo zalet. Oprocz
wspomnianego wspomagania walki
z cellulitem 1 modelowania sylwetki,
zwieksza napigcie skory po liposukeji,
a nawet poprawia kontur twarzy. Pobu-
dzanie ukladu limfatycznego wzmacnia
odporno$¢ organizmu. Dodatkowo,
précz dzialania upiekszajacego metoda
ta daje tez dobre efekty przeciwbdlowe
i relaksacyjne. Podczas masazu podci-
$nieniowego tkanka mie$niowa zostaje
rozluzniona, przedrenowana i zmiek-
czona, przez co fagodzone sg bole mie-
$niowe. Nastepuje tez szybsza regenera-
cja organizmu po wysitku. W ukiadzie
limfatycznym i krwiono$nym dochodzi
do optymalizacji krazenia. Nalezy zwro-
ci¢ uwagg, ze efekty masazu proznio-
wego sg widoczne dopiero po pewnym
czasie 1 pod warunkiem, ze zabiegi
wykonujemy regularnie.
Co wazne — dostepne na rynku urza-
dzenia do masazu podci$nieniowego
wyposazone sa w liste programow

masazu. Tak wiec po uprzednio wyko-
nanej ocenie i identyfikacji probleméow
pacjenta mozna wybra¢ odpowiedni
program, ktory bedzie przeznaczony
indywidualnie do kazdej osoby. Mozna
g0 zmieniaé w zaleznosci od celdw jakie
chcemy uzyskaé oraz od zmieniaj acego
si¢ stanu tkanki. Po wybraniu programu
dobieramy réwniez glowice zabiegowe,
ktore beda najlepiej pasowaé do okolicy
poddanej leczeniu.

Z CZYM LACZYC?
Endermologia to metoda, ktéra daje
jeszcze lepsze efekty w polaczeniu
z innymi terapiami. Zwlaszcza w walce
z tak trudnymi do usuniecia zmianami,
jak cellulit czy depozyty tluszczowe nie-
ktorych partii ciata. W jakich duetach
najlepiej wypada masaz prézniowy?
Icoone Laser® to 3 technologie w jed-
nym. Laczy on ze sobg technologie
masazu podciSnieniowego niezalez-
nie pracujgcych rolek wraz z energia
biostymulujacego lasera i §wiatta LED.
Polaczenie energii $wiatta i lasera w glo-
wicy Robosolo powoduje efekt fotoche-
miczny w tkankach powodujac wieksza
przepuszczalnos¢ komorek. Fala 915
nm lasera diodowego przenika w gtab
tkanki, gdzie jest silnie absorbowana
przez lipidy w adipocytach. Powoduje
to podwyzszenie ich temperatury oraz
rozpad.

Swiatlo o dtugosci fali 650nm oddzia-
tuje na fibroblasty i stymuluje pro-

dukcje kolagenu. Wptywa réwniez na
przepuszczalno$¢ biony komérkowej,
powodujac otwarcie poréw w obrebie

Jak wykona¢ zabieg?

\

Rozpoczynamy 20-minutowym zabiegiem na cate

ciato, ktory jest ukierunkowany na ogdlne potrzeby
organizmu. Moze to by¢ m.in. drenaz limfatyczny,

zabieg wyszczuplajacy, ujedrniajacy lub potaczenie
zabiegu drenujaco-wyszczuplajgcego w zaleznosci od
indywidualnych potrzeb pacjenta. Nastepnym etapem jest
dziatanie, ktére koncentruje sie na konkretnym problemie
(np. zwtdknienia, zlokalizowane ztogi ttuszczu czy luzna
skora). W trakcie jednego zabiegu zawsze wykonujemy
zabieg catosciowy i dodatkowo opracowujemy od 2 do 4
stref problematycznych.

Czas trwania zabiegu to 40-60 minut, w zaleznosci

od indywidualnych potrzeb pacjenta. Jezeli zas mowa

0 programach medycznych, ktére stosuje sie po zabiegach
liposukcji, w terapii leczenia blizn czy przy pracy na
miesniach i $ciegnach - tutaj czas pracy uzgadniany

jest z terapeutg na konsultacji w zaleznosci od obszaru
zabiegowego oraz problemu terapeutycznego i moze
wynosi¢ od 10-60 minut.

PRZED ZABIEGIEM

Doktadny wywiad z pacjentem — to pierwszy etap
przygotowan do zabiegu. Podczas rozmowy nalezy
pozyskac informacje m.in. o: motywacji pacjenta i efektach
jakie chce osiagnag¢, jego stylu zycia, historii chorob
ileczenia, a takze o ewentualnych przeciwwskazaniach.
Koniecznie nalezy przeprowadzi¢ wstepng diagnoze,
oceni¢ sylwetke i typ morfologiczny, dokonac
niezbednych pomiarow (waga, wzrost, BMI, obwody),

a takze precyzyjnie okresli¢ cel zabiegowy.

Klientka przed zabiegiem nie powinna uzywac zadnych
balsamow i kremow. Skéra powinna by¢ czysta i osuszona.

PRZEBIEG ZABIEGU

Do wykonania masazu podci$nieniowego niezbedny jest
specjalistyczny kostium. Zapewnia on higiene i komfort
pacjenta. Kostium jest wykonany z gtadkiego materiatu,
ktory jest elastyczny i scisle dopasowuije sie do ciata.
Dzigki zastosowaniu specjalnego splotu, intymne miejsca

blony komérkowej, co umozliwia od-
prowadzenie uwolnionego ttuszczu do
ukladu limfatycznego bez uszkodzenia
komorek. Dodatkowo masaz dwoma
niezaleznymi rolkami odprowadza
nadmiar ptynéw do gtéwnych splotéw
limfatycznych.

KIEDY NIE?
Mimo tak dobroczynnych wiasciwosci,
masazu podcisnieniowego nie nalezy
stosowac u wszystkich pacjentéw. Do
przeciwskazan bezwzglednych naleza
bowiem: choroba nowotworowa, ostre
choroby watroby i nerek, przepukliny,
zylaki, zapalenie zyl, terapia antyko-
agulantami, pierwszy trymestr cigzy,
stany zapalne i infekcje. Tego rodzaju
masazu nie nalezy wykonywaé w obsza-
rach, w ktérych wczesniej stosowano
botoks i wypelniacze, a takze tam gdzie
wystepuja zmiany barwnikowe. Ostroz-
no$¢ nalezy zachowac w sytuacji gdy
pacjentka: karmi piersia, jest w trakcje
menstruacji, terapii hormonalnej lub
cierpi na cukrzyce.

Material powstal przy wspotpracy  firmg
MROTEX group ul. Robotnicza 68
53-608 Wroctaw www.mrotex.com na
podstawie programu ,,Miesigc g masasem
progniowym”. Wigcej materialow (e-book,
video rozmowy, artykuly i inne) na stronie:

http://beautyinspiration:pl/trendy-masaz-

-podcisnieniowy

sg mniej przezroczyste. Wazne, aby rozmiar kostiumu byt

odpowiednio dobrany do wymiaréw klientki oraz aby splot
kostiumu dostosowany zostat do rodzaju zabiegu. Jest
to szczegolnie wazne przy zabiegach, gdzie tkanka jest
stymulowana réwniez poprzez mikrootwory umieszczone

w rolkach.

PO ZABIEGU

Zwykle seria zabiegéw sktada sie z 10-15 sesji. Optymalne
jest wykonywanie 2-3 zabiegow w tygodniu. Niektore
technologie pozwalajg nawet na wykonanie 2 zabiegow
dziennie np. podczas pobytu w spa.
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POLECANE URZADZENIE
DO MASAZU
PROZNIOWEGO

Icoone to opatentowana technologia
Roboderm®, ktdra polega na
pracy zmechanizowanych gtowic
masujacych z rolkami posiadajacymi
liczne mikrootwory tworzgce Multi
— Mikrostymulacje. Dziata ona
precyzyjnie i dogtebnie na kazdy
milimetr skory bez rozciggania jej i bez
powodowania urazéw. Dzieki aspiracji
skora otrzymuje 1180 bodzcdw mikro-
stymulacyjnych na dm? wraz z kazdym
petnym ruchem gtowicy. Rezultatem jest
niezwykle doktadny, wielowymiarowy
masaz leczonej powierzchni przy
zachowaniu szacunku dla skory.
dystrybutor: MROTEX GROUP

Wigcej informacji o urzadzeniu:

www.icoone.pl




