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Medycyna estetyczna

Marzysz o idealnej figurze, ale mimo diet i ¢wiczen nie udaje ci
sie jej osiggngc? Czasami miejscowa tkanka ttuszczowa, wiotka,
pozbawiona jedrnosci skora, cellulit lub rozstepy, znieksztatcajg
odbidr catej sylwetki. Warto wtedy wprowadzi¢ specjalne
zabiegi. W szybkim tempie pozwalajg pozby¢ sie niechcianych
fatdek, cellulitu i rozstgpdw. Ktdre z nich sq godne uwagi?

dr Zofia Bochen, mgr Aleksandra Budna

& ie kazdy rodzisie zidealnym ciatem
inie kazdemu udaje sie utrzymad per-
fekecying figure. Ma na to wptyw wie-
+ le czynnikdw, od tych genetycznych,
poprzez zdrowotne, na codziennych nawykach
zwiqzanych ze stylem zycia, dietq i wysitkiem
fizycznym - bqdz jego brakiem! - konczgc.
Czedc osob ma kompleksy z powodu niemal
niemozliwych do zrzucenia fatdek na brzuchu.
Albo opornych na wszelkie kremy | masaze
cellulity, rozstepdw, czy wiotkiej skory. Nieza-
leznie od wieku, kazdy z nas ma prawo czué
sie komfortowo we wtasnej skérze i dobrze
wyglgdad. Nie chodzi tu jednak o dgzenie
do nieosiggainych wymiaréw modelek, ale
o zdrowe, bardziej jedrne i estetyczne cialo,
ktérego nie trzeba sie wstydzié.

I wiasnie takim osobom, ktére pomimo wy-
sitkdw, weigz borykajq sie z miejscowym thusz-
czykiem czy wiotkosciqg skory, dedykowane
sq liczne zabiegi w gabinetach medycyny
estetycznej lub chirurgii plastycznej. Do wy-
boru sq terapie wykorzystujgce najbardziej
nowoczesne technologie, jak ultradzwigki,
Swiatto lasera, fale radiowe, czy masaz pod-
cisnieniowy. Wiekszo$¢ z nich warto przepro-
wadzic w serii, ale juz po pierwszym widad
réznice w jakosci skéry. Ktéra technologia

N

sprawdzi sie przy miejscowej fatdce, a kiérg
warto zastosowad, aby pozbyd sie rozstepdw?
Podpowiedzi i wyjasnienia - ponize;.

Laserowe modelos
SUMLIPO 3D

Oponka na brzuchu, ,bryczesy” na udach,
czy ,pelikany” na ramionach lub podwdjny
podbrédek, to defekty, ktére nawet miodqg
osobe moga doprowadzi¢ do kompleksow.
Powdd: dodajq niepotrzebnie kilku- kilkunastu
lat. Izwykle sg odczytywane przez innych jako
zaniedbanie. A fak naprawde najczesciej
pojawiajg sie zdwdch powoddw: utraty wagi
{rozciggnieta skora, zlokalizowana migjscowo,
opoma tkanka ttuszczowa) oraz niewystarcza-
jgco rozbudowanej tkanki miesniowej. Oczy-
wiscie na te dwie kwestie: regularng, zbilan-
sowangq diete oraz dopasowane do kondycji
¢wiczenia, ktére zamieniq sylwetke w zwartq
fumiesniong - pracuje sie miesigcami. Nie da
sie osiggnq¢ umiesnionych ramion czy brzu-

vanie sylwetki

cha w trzy tygodnie, natomiast da sie usungé

niechciane fatdki lub pelikany. Skuteczny jest
tu zabieg SlimLipo 3D.

-To najbardziej komfortowa i skuteczna for-
ma liposukcji. Jej unikatowosé polega na za-
stosowaniv dwoch dtugosci fali lasera. Fale

dtugosci 924 nm selektywnie niszczg komorki
ftuszczowe — rozpuszczajq tuszcz. A co naj-
bardziej wyjgtkowe, fale o dtugosci 975 nm
oddziatujq na wtékna kolagenowe i poprzez
ich skrocenie obkurczajq skére. Chirurg pod-
czas zabiegu widzi miejsce dziatania sondy
laserowej, dzieki specjalnej diodzie — pozwa-
la to rownomiernie doprowadzi¢ energie
do tkanek — mowi dr Zofia Bochen, chirurg
plastyk, z Kliniki Elite. — Rozpuszczony Huszcz
jest odsysany, nie zostaje w organizmie. Aby
zabieg byt najbardziej komfortowy dla pa-
cjenta, zwykle wykonuje sie go w obecnosci
anestezjologa, w znieczuleniv dozylnym po-
fgczonym ze znieczuleniem miejscowym. Nie
jestfo petna narkoza ~ pacjent oddycha sam.
Dzieki femu zabiegowi mozna wymodelowad
brzuch, uda, ramiona, a takze podbrédek.
Laserowe rozpuszczanie tkanki ttuszczowej
jest o wiele bardziej efektywng metodq od-
sysania tuszczu niz tradycyjna liposukcja.
Operacja jest krétsza, a kontrola nad row-
nomiernosciq i objetosciq odsysania ~ bar-
dziej precyzyjna. Dodatkowo $wiatto lasera
obkurcza drobne naczynia. Dzieki temu, po-
mimo, ze zabieg SlimLipo 3D jest inwazyjny,
stosunkowo szybko wraca sie po nim do co-
dziennych zajec. Przez okres 6 tygodni, nalezy
nosic ubranko uciskowe, nie forsowaé ciata
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infensywnym wysitkiem fizycznym - to bar-
dzo wazne podczas rekonwalescencii. Po tym
okresie mozna cieszy¢ sie bardziej ksztating
sylwetkq ijedrnq skérq. Dzieki dziataniu stymu-
lujgcego termoliftingu ciato wyglgda mtodzie;
i bardzie] atrakcyjnie.

Nieinwazyjne, miejscowe
wyszezuplanie

SCULPSURE

Tkanke ttuszczowq tworzg nagromadzone
adipocyty —komérki ttuszczowe. Sqg podatne
na zmiany srodowiska, wiec jeéli warunki im
sprzyjajg (nadmiar ftuszczu, solii cukru) = puch-
ng, zwigkszajgce swojg objetos¢. Natomiast,
jesli sie je usmierci - obnizajgc temperature
lub podgrzewajqc tkanke do odpowiednich
parametréw - w danym fragmencie ciata
ponownie sie nie pojawiqg. Jednym z zabie-
gdw wykorzystujgcych takie technologie jest
Sculpsure, czylilaserowe podgrzewanie tkanki
ttuszczowej.
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Mgr Aleksandra
Budna

- fizjoterapeutka
specjalizujaca

sie w zabiegach
ksztattowania ciata.
Pracuje w Klinice Elite
Centrum Laseroterapii
w Warszawie.
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Wazne jest zdrowe, bardziej
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- Pozwala usung¢ niechciany miejscowy ttuszcz juz
w 25 minut! Jak przebiega? Do problematycznych
miejsc przyktadane sq ptaskie aplikatory. Przeptywa
przez nie energia lasera, ktéra niszczy catkowicie ko-
morki ttuszczowe, podgrzewajqc je do temperatury
42-47 stopni Celsjusza. Ciepto rozbija btony komor-
kowe adipocytéw, ktére nastepnie fransportowane
sq do wqtroby, a w niej metabolizowane. Po pewnym
czasie organizm samoistnie je usuwa. Pierwsze efekty
mozna dosirzec juz po kilku tygodniach, ostateczne -
po 3 miesigcach. Zabieg jest w petni komfortowy, nie
wymaga rekonwalescencji, a w frakcie jego trwania
odczuwa sie jedynie mrowienie i ciepto —mdwi Alek-
sandra Budna, fizjoterapeutka z Kliniki Elite.

Trzeba jednak podkreslic, ze jesli wykonuje sie tego
typu zabieg, zbawienng terapiqg jest potgczenie go
z kuracjami usprawnicjgcymi krgzenie limfy w organi-
zmie. Jesli juz zdecydujemy sie na zabieg Scuplpsure,
warto zadbacd tez o lekkq diete, aby nie obcigzaé
watroby, ktéra stopniowo ma metabolizowaé caly
rozpuszczony przez laser tuszcz.
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Ultradizwiekiem w cellulit i wiotkosé

ACCENT ULTRA ‘\f’ brzAf r

Wielu trenerdw, kosmetologow i masazystow pod-
kresla, ze nie waga czy rozmiar ubran, ktory sie nosi
ma znaczenie. Znacznie wazniejsza od obwoddw czy
wymiardw jest kondycija ciata. Im bardziejjest zwarte,
a skéra napieta, tym piekniejsze sie wydaje. Natomiast
w wyniku utraty duzej ilodci kilogramdw (zwykle ten
problem obserwuije sie u 0séb, ktdre zrzucity 101 wiecej
kilo w dos$¢ krotkim czasie), czesto traci sie réwniez
jedrnos¢ skory. Wiszaca, wiotka, ,przelewajgcea sie”
- wyglgda nieestetycznie, o ciato wyddje sie duzo
starsze niz jest w rzeczywistosci.

Drugim problemem zwiqzanym z kondycjqg skéry
jest skérka pomaranczowa, czyli cellulit. Wyréznia
sie kilka jego rodzajow: cellulit wodny, tluszczowy
(twardy, mieszany) i kilka stopni zaawansowania
tego defektu. W najgorszym stadium na cellulit mowi
sie cellulifis i jest on chorobg z wysiekami krwi, za-
padnietymi i wystajgcymi grudkami, wyglgdajgcy-
mi jak powierzchnia kalafiora i bolesnymi w dotyku.
Przyczyn powstawania cellulifu jest bardzo duzo. Na-
tomiast jedno frzeba tej przypadtosci przyznad - jest
niezwykle demokratycznai dotyka wszystkie kobiety:
i chude i otyte i zadbane i nie przywigzujgce wagi
do diety czy ¢wiczen. Niesprawiedliwe jest natomiast
to, Ze niemal nie wystepuje w ogdle u mezczyzn, dla-
tego najczescie] o winowajcow powstawania cellulitu
podeijrzewa sie hormony kobiece. Natomiasti cellulit
i luzna, wiotka skéra potrafig niejednej osobie spedzad
sen z powiek, szczegdlnie przed sezonem letnim, kiedy
odstania sie wiecej ciata i nie da sie ich zakryé ma-
teriatem. Co moze pomdc na te dwie przypadtosci?
Labieg Accent Ultra V Shape.

—-Wykorzystuje on technologie unipolarneji bipolar-
nej fali radiowej, skutecznie i szybko redukuje cellulit
iluzng skére. UltradZwieki w selektywny sposdb niszczg
btone komdérek tuszczowych, aich zawartosé zostaje
uwolniona i zmetfabolizowana. Zabieg wspomaga
proces odchudzania, ale nie zastepuje go — mowi
Aleksandra Budna.

Dzieki fali radiowej zyskuje sie wiec dwa elementy
w jednym zabiegu: wyszczuplenie i ujedrnienie, co naj-
bardziej wida¢ po wykonaniu serii 10 zabiegow, kiedy
to nogawki dzinséw wydajqg sie duio za duie.

Laserowe usuwanie rozstepow
DISCOVERY PICO

Cigza czesto zaznacza sie na ciele kobiety na zawsze,
pozostawiajgc charakterystyczne ,pieczatki”, przy-

pominajqce blizny. Rozstepy to zmora wielu kobiet,
pomimo dbania o skére, stosowania specjalnych
preparatéw podczas trzeciego trymestru cigzy. Oile
zrozstepamirézowo-fioletowymi moina jeszcze wal-
czy¢, o tyle z biatymi (starszymi) samemu trudno sobie
poradzi¢. Kremy nie sq w stanie doprowadzi¢ skéry
do taksilnej stymulaciji, zeby ow rozstep ,wypchngdé”
(mozna go bowiem poréwnad do wklestych blizn).
Dlatego kazdy zabieg, ktéry obiecuje usuwanie tych
niechcianych ,,pamigtek” po okresie cigzy, nadwa-
dze czy dorastaniu (bardzo czesto rozstepy powsta-
ja na ciele nastolatek, kidrych skora nie nadgza
za szybkimi zmianami powiekszania sie ciata: piersi
czy posladkow] jest przez wiele kobiet testowany. Nie
wszystkie jednak sie sprawdzajq. Technologiqg poleca-
nag na ten problem jest ta zastosowana w urzgdzeniu
Discovery Pico.

Wykorzystuje ono najnowoczesniejszg technologie
laserowego usuwania zmian barwnikowych, starzejg-
cejsie skory, tatuazy irozstepdw. To laser pikosenkun-
dowy, oparty na uttrakrétkich impulsach, o dwukrotnie
wigkszej mocy niz dotychczas stosowane. Wigzka lasera
w kontrolowany sposéb uszkadza skore, pobudzajge
jej naturalne procesy naprawcze. Zaletq i przewagg
tego zabiegu nad podobnymi, jest mniejsza ilo§é
zabiegdw w serii i wyzszy komfort odczué pacjenta
podczas terapii.

Laser pikosekundowy dziata troche jak oparze-
nie, mobilizujgc tkanke z rozstepem do przebudo-
wy struktury. Oparzenie dla organizmu to sygnat
do namnazania w tym miejscu nowych komdrek,
ktére nadbudowujqg braki w danym miejscu. Dzieki
temu zamiast wklestej ,blizny”, do ktére] poréwnuje
sie rozstep, pojawia sie nowa struktura, kidra z kazdym
kolejnym zabiegiem sie coraz bardziej ,wyptaszcza”,
a skéra wyglgda na réwniejsza.

Podcisnieniern, LED [ laserem

w rozciggniet q skore

ICOONE LASER

Brzuch po cigzy bywa rozciggnietym fatdem skory, kto-
ry co prawda mozna ukry¢ pod warstwami ubran, ale
nie na plazy, basenie czy sitowni. Podobnie jak wiotkg
skdre na udach czy tydkach po duzej utracie wagi.
Mato zwarte ciato lub kohczyny podatne na obrzeki
to czesto ogromny problem dla oséb w réznym wieku,
ktére nie sq w stanie zakamuflowad tego mankamentu.
Jesli wiotkosci towarzyszy obrzek, luina skéra i cellulit
lub miejscowy tuszczyk, najlepszym zabiegiem na te
przypadtosci jest Icoone Laser.

Medycyna estetyczna

-To innowacyjne potqczenie ma-
sazu podcisnieniowego ze Swiattem
LED i laserem. Jest to rewolucyjny
zabieg do modelowania sylwet-
ki oraz walki z wszelkimi oznaka-
mi starzenia sie skory. Doskonale
sprawdza sie w redukcji lokalnego
nadmiaru tkanki ttuszczowej, celluli-
fu, obrzekéw, a fakie w skutecznym
ujedrnianiu skéry ciata i twarzy -
mowi Aleksandra Budna.

Jak przebiega sam zabieg? Urzg-
dzenie oddzialuje na skére na trzy
réine sposoby: poprzez potgczenie
masazu gtowicq z rolkami z mikro-
otworami, wraz ze Swiattem LED
ilaserem. Potgczenie tych techno-
logii pozwala na bardzo precyzyj-
ng stymulacje tkanki tacznej, takze w najdelikatniej-
szych obszarach, takich jak oczy, dekolt, biust oraz
wewnetrzna strona ud i ramion. Gtowica lcoone nie
rozcigga wiec delikatnej skory, lecz przeciwnie — sty-
muluje jg do ujedrnienia, aby stawata sie bardziej
zwarta. Wiekszo$¢ kobiet, ktdre miaty problem z fatdkg
na brzuchu po urodzeniu dziecka, przyznaje, ze nie
ma lepszego zabiegu niwelujgcego ten problem.

~Skumulowane dziatanie trzech technologii w jed-
nym zabiegu, daje dtugofrwate efekty w modelowa-
niv i ujedrnianiu skdry oraz wspomaga prace uktadu
limfatycznego. Efekt termiczny lasera, przyspiesza
lokalng redukcje tkanki ttuszczowej, podczas gdy
swiatto LED zwieksza elastycznosc skdry — dodaje

Aleksandra Budna. B
DOBRY ADRES, DOBRA IAKOSC

Warto zaznaczyé, ze réwnie wazna jok wybdr zabiegu, jest
decyzja dotyczgca odpowiedniego gabinetu - miejsca
i specjalistow, ktorym powierzamy swoje ciato. W tak delikat-
nej sprawie jak estetyka, nie warto eksperymentowad z nie-
znanymi adresami lub niesprawdzonymi specjalistami.

Eksperci Kliniki Elite Centrum Laseroterapii w Warszawie
od ponad 18 lat oferujg swojg wiedze, doswiadczenie oraz
najlepsze technologie w zakresie pielegnacii ciata. Pacjenci
zgfaszajqcey sie do nich z problemem estetycznym otrzymujg
peine wsparcie wynikajgce z najnowszej wiedzy o terapiach
i technologiach oraz wskazanie konkretnego typu zabiegdw,
ktére sq najbardziej odpowiednie w ich przvoadku.
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