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Oddziatowuje na jakos¢ i wyglagd sRory. -
Sprawia, ze wydaje sie miodsza i pefna blasku.
Skutecznie drenuje | w dodatRu wzmacnia odpornosc
catego organizmu.




Jest jedna z najstarszych dziedzin wiedzy lekarskiej.
Wywodzi sie z Indii i Chin, gdzie wchodzit w zakres ry-
tuatu religijnego. Juz 3000 lat p.n.e. odnotowano w dziele
chinskim Kung-Fuwzmianke o jego leczniczym dzialaniu.
Masazem nazywamy oddzialywanie bodZzcami mecha-
nicznymi na tkanki organizmu, przy biernym zachowaniu
masowanego. 7Z kolel masazem leczniczym, nazwiemy
taki, ktory ma pozytywny wplyw na zdrowie i sprawnosc
chorego. Znajduje zastosowanie w profilaktyce, leczeniu
i rehabilitacji schorzen z zakresu ortopedii, neurologii,
ginekologii, pediatrii i choréb wewnetrznych. W kosme-
tyce ma bardzo szerokie zastosowanie w drenowaniu,
ujedrnianiu i modelowaniu ciata. Skutecznie wspomaga
walke z cellulitem.

‘Wplyw na odpornos¢ organizmu.

W Ajurwedzie uklad limfatyczny nazywany jest ,rzeka
Zycia”luwazany jest za najistotniejszy z systemow. Jego
podstawowa funkcja to rozprowadzanie limfy po calym
organizmie, aktywny udzial w obronie przed infekcja-
mi i wnikajacymi drobnoustrojami oraz wspomaganie
utrzymania odpowiedniej rownowagi ptynéw. Uktad
limfatyczny (chlonny), to rozbudowana sie¢ naczyn
i tkanek, w ktérego skitad wchodzg wezly chlonne, grud-
ki chlonne, grasica, migdatki i §ledziona. Jako system
transportujgcy wspomaga uklad krwionoény i jest z nim
$ciSle zwigzany. Utworzony jest przez sie¢ naczyn lim-
fatycznych, ,zanurzonych” bezposrednio w organach,
z ktorych pobierany jest plyn tkankowy i bialka. Plyn ten
zwany limfg jest bezbarwny i wodnisty, a jego pobieranie
umozliwione jest poprzez naczynia wiosowate. W ko-
lejnym etapie limfa transportowana jest do wigkszych
naczyn limfatycznych, ktore zbiegajgc sie z zytami lgczg
oba systemy. Jednym z zadan, za ktére odpowiedzialne
sg oba systemy jest usuwanie zbednych substancji. Te
wigksze, jak biatka moga by¢ odprowadzane jedynie przez
limfe. Umozliwiajg, to ogromne pory, ktore znajduja sie
w §cianach naczyn limfatycznychi,zasysajg” substancje
rozpuszczone w wodzie. Nadwyzka wody, ktora zostaje
pochlonieta przekazywana jest do weztow chlonnych,
ktére pelnig role systemu regulacyjnego.
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Kolejng funkejg wezlow chionnych jest filtracja limfy oraz
udzialwwytwarzaniu przeciwcial. Podczas filtrowania
limfy ,wychwycone” zostajg antygeny, ktore powodujg
aktvwacje specyficznych limfocytéw: Niedroznosé we-
zldw chionnych, to pewny stan zapalny. Do czynnikow
i choréb wplywajgceych na uposledzenie dzialania ukladu
limfatycznego zaliczamy:

» obrzek,

- angine,

- powiekszenie/zapalenie wezlow chlonnych, powodem
moze by¢ toczgcea sie infekeja,

- powigkszenie Sledziony,

» choroby nowotworowe

W przypadku niedroznodci uktadu limfatycznego traci
on zdolnosé do usuwania toksyn, produktow przemiany
materii i transportu limfy. Do pierwszych sygnalow, po-
jawiajgcych sie w przypadku zaktocen dziatania uktadu
chlonnego, ktore powinny nas zaniepokoié zaliczamy :
« obrzeki dioni, zbvt clasna bizuteria,

« obrzekiibol piersi przy kazdym cyklu miesigczkowym,
« poranne zesztywnienie,

« zaburzenia trawienia, wzdecia,

- zimne stopy i dlonie,

« nadwaga, cellulit,

« obrzeki nog, twarzy, okolicy szyi i pach,

« stany zapalne zatok,

- chroniczne zmeczenie,

- problemy z koncentracjg,

- nawracajgce infekcje

Jedna z gtdownych przyczyn niedrozno$ci ukladu limfa-
tycznego jest stres, ktory powoduje blokady energetyczne,
zwyrodnienia i przekrwienia naczyn limfatycznych.
Kolejng przyczyng moze by¢ malo elastyczna, mickka
i przepuszezalna toksyny tkankatgezna. Jezeli toksyny nie
zostang przetransportowane do wezléw chtonnych wni-
kajg w inne tkanki i gromadzg si¢ w tkance thuszczowej..
W zwigzku z tym, ze uklad limfatyczny, w odréznieniu
od ukladu krwiono$nego nie posiada wiasnego systemu
pompujgcego (serce), przeplyw limfy zapewniony jest



przez rytmiczng pulsacje $cian naczyn limfatycznych.
W celuusprawnienia tego procesu powinnismy duzo sie
ruszac, wskazane sg rowniez masaze zgodne z kierunkiem
limfy, sauna na podezerwien, odpowiednie nawadnianie,
odzywianie oraz suplementacja.

Jak dziala na ten problem technologia Icoone?

Oprocz zapewnicnia odpowiedniej ilosci ruchu i diety
bogatej w skladniki przeciwzapalne, istotng pomocg w za-
chowaniu prawidlowego dzialania ukladu limfatycznego
sg masaze, ktore stymulujg przeplyw zaréwno limfy, jak
i krwi. Nalezy pamietad, Zze kiedy krgzenie zwalnia, tkanki
atakuje stan zapalny i bol. Zaburzenia w dzialaniu ukladu
limfatycznego to rowniez otwarta droga dla infekcji, co
w dobie panujacej epidemii z pewnoscig nie jest wskaza-
ne. Badania naukowe w jednoznaczny sposob pokazuja
wysokg efektywnos$é masazy w poprawie i wzmacnianiu
dziatania uktadu limfatycznego i krwionosnego.

Dzi¢ki patentowi Roboderm, ktéry wywoluje w tkan-
kach Multi Mikropecherzykowa Stymulacje (M.M.A.S.),
w naturalny i nieinwazyjny sposob powstaje gleboka
stymulacja, ktora:

« zapewnia balans w dzialaniu ukiadu limfatycznego
i krwionodnego, a odpowiednia homeostaza to oczysz-
czenie organizmu z toksyn i odzywienie tkanek,

- zapewnia gleboki relaks, co z kolei przeklada sie na
redukcje stresu.

Czym jest Muliti Mikropecherzykowa Stymulacja?
To delikatna stymulacja wytwarzana przez mikrootwory
znajdujace si¢ na mikrosymulatorach glowic zabiego-
wych. Mikrostymulatory obracajg sie tam i z powrotem,
precyzyjnie i skutecznie stymulujgc tkanke na calej
powierzchni, docierajgc do najmniejszych jej czesci
i generujac do 21 600 mikrostymulacji na minute. Ro-
boderm stanowi ewolucje technologii prozniowej i jest
jedyna technologig, ktora umozliwia wykonanie masazu
oburgcz, bardziej naturalnego dla klienta, a potréjna
powierzchnia stymulacji umozliwia efektywne zabiegi
bez potrzeby uzycia sily.
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M.M.A.S. - nowy sposdb post¢powania z tkanka Igczng.
W trakcie badan nad mikrowakuolarng strukturg tkanck
odkryto, ze na skére najskuteczniej wplywaja spontaniczne
iautonomiczne mikroruchy. Te mikrobodZce zanikajg powoli
lub lokalnie w poblizu uszkodzen, takich jak blizny, oparzenia,
fotouszkodzenia, zlogi czy skutki starzenia si¢ skary. W kon-
sekwencji uniemozliwia to odpowiednie funkcjonowanie
naczyn krwiono$nych i limfatycznych w obrebie danego
miejsca, ograniczajgc tym samym regeneracje tkanek. Od-
powiedzig na ten problem jest Multi Mikropecherzykowa
Stymulacja Roboderm . Widkna tkanki 1gcznej poddane
takiemu dziataniu przenoszg stymulacje na wszystkie po-
zostate wiokna, z ktorymi sg polgczone. Aktywuje to proces
nazywany ,technikq kaskadows”-bodZce przenoszone sg od
powierzchni skory do glebszych tkanek poprzez strukture
fibrylowg i mikrowakuole. To dzialanie wplywa na stop-
niowe nawodnienie tkankilgcznej, a co za tym idzie na jej
uplastycznienie, a takze na unaczynienie mikrokapilarne.
Mikrostymulacja oddzialuje réwniez na mechanoreceptory
typu lll i IV oraz na uklad neuro-wegetatywny, wywolujgc
dzialanie odruchowe na uklad wspolczulny, ktore rozszerza
dziatanie odruchowe nakolejne tkanki bez ich uszkadzania.

Wielowymiarowe korzysci.

Dzigki tak wszechstronnemu, a zarazem bezpiecznemu
dzialaniu na tkanki mamy pewnoé&c, ze stymulacja dotrze
nawet do najmniejszych komarek naszego organizmu.
Whplywamy na uplastycznienie tkanki lgcznej, stymulujemy
organizm do odbudowy wiokien podporowych i co najwaz-
niejsze pobudzamy dzialanie ukladu limfatycznego, ktory
jakwiemy zapewnia oczyszczanie i odzywianie organizmu
oraz chroni nas przed atakicm wszelkich drobnoustrojow.
Ponad to oddziatywanie na receptory czuciowe i ukiad neu-
rowegetawtyny prowadzi do rozluznienia tkanek i wywoluje
efekt glebokiego relaksu, dzieki czemu zmniejszamy poziom
stresu, ktory wywiera destrukeyjne dziatanie na wszystkie
narzady. Zapewniajgc regularne masaze mamy pewnosc,
ze delikatna i zarazem doglebna stymulacja zapewni nam
odpowiednig homeostaze organizmu i przyczyni sie do
obnizenia poziomu stresu.

Czesc tresci tego artykufu pochodzi z bloga www.icoone.pl



Material promocyjny

ajnowsza generacja lcoone®

lcoone®to jeden z najpopularniejszych zabiegow. Wynika to z wysoRiej skutecznosci tej me-
tody. Prawdziwie przelomowym okazuje si¢ jej polgczenie z energiq biostymulujgcego lasera
i swiatta LED, Rtdre zastosowano w innowacyjnym urzgdzeniu lcoone® Laser.

Najnowszy model Icoone® Laser med z 2020 roku ma az 0 25% zwiekszong powierzchnie
aktywnq mikrostymulatorow co przekiada si¢ na jeszcze wigkszg skutecznosc zabiegu.

[coone® to opatentowana technologia, ktéra znana jest na rynku medycyny i kosmetologii od wielu lat. Urzadzenie wykorzystuje Multi
Mikropecherzykowsy Stymulacje (M.M.S.A) 1 pozwala na precyzyjng prace na tkance lycznej. Dzieki temu urzgdzenie ma wiele zastosowan
nie tylko w zabiegach ukierunkowanych na pielegnacje i leczenie skory, lecz takze m.in. w fizjoterapii i medycynie sportowej. Skutecznie
likwiduje cellulit, miejscowo zlokalizowany tluszez, luzng skore, obrzeki limfatyczne, blizny, zaparcia, sztywnosé migéni, zapalenia $ciegien
oraz wszelkie objawy starzenia sie skory.

Unikalnosé metody

Patent Roboderm® pozwala na stymulacje tkanki na trzech powierzchniach jednoczes$nie. Dwa zmechanizowane multistymulatory masu-
jaceizasysajace skore wyposazone sg w rolki z mikrootworami. Glowice poruszajge sie jednocze$nie w tym samym obszarze, uzupelniajg
swoje dzialanie. Dzicki temu precyzyinie stymuluja skore na danej powierzchni, docierajac do najmniejszych jej fragmentdw: Ponadto
mikrootwory wrolkach, nieco wigksze wzgledem poprzednich wersjach Icoone® , sprawiajg, ze masaz skuteczniej oddziatuje na wldkna
kolagenowe w skorze wlasciwej. Ulepszona technologia, wzmacnia efekty zabiegu, przy tym nie rozcigga skory. Praca glowic wsparta jest
przez centralng komore réwniez operujaca podcisnieniem. Jest umieszezona pomigdzy mikrostymulatorami i doglebnie oddziatuje na
tkanke tluszczowa. Potrojenie powierzchni stymulacii przyspiesza redukeje komarek thuszezowyceh, sprzyja usuwaniu toksyn i zastojow
wodnych oraz daje efekt ujedrnienia. Podwdéjne glowice to az 21.600 mikrostymulacji na minute pracy!

Dodatkowa moc §wiatla lasera i fototerapia LED

Najnowszym udoskonaleniem, ktore wykorzystuje Icoone® Laser jest skojarzenie mechanicznego dzialania z biostymulacyjng energia
lasera diodowego i $wiatla LED. To znacznym stopniu przyczynia si¢ do zwicgkszenia skutecznosci zabiegdw modelujacych sylwetke.
Fala 915 nm lasera diodowego przenika bowiem w glgb tkanki, gdzie jest silnie absorbowana przez lipidy w adipocytach. Powoduje to
podwyzszenie ich temperatury, przyspieszenie procesu lipolizy, a w efekeie prowadzi do zmniejszenia komarek thuszezowych, Natomiast
$wiatlo o dlugo$ci fali 650nm oddzialuje na fibroblasty i stymuluje produkeje kolagenu oraz elastyny. Wplywa rowniez na przepuszezal-
nos¢ blony komarkowej adipocytéw powodujge otwarcie pordw w jej obrebie, co umozliwia odprowadzenie uwolnionego thiszezu do
ukladu limfatycznego bez trwalego uszkodzenia komdérek. Fototerapia $wiattem LED eliminuje obrzeki i stany zapalne. Poprawia krgzenie
i sprawia, ze tkanki sg lepicj dotlenione.

Przyjazna procedura zabiegowa

Zabiegi sg nie tylko nieinwazyjne i bezbolesne, ale i przyjemne. Odczuwalne jest lekkie zasysanie skory, ktore moze mieé wreez dzialanie
relaksujgce. Procedura zabiegu jest niezwykle prosta. Rozpoczyna jg 20 minutowy drenaz calego ciala wykonany za pomocg multisty-
mulatordw: Potrdjna powierzehnia ssgea Icoone Laser sprawia, ze glowice latwo sie przemieszezajg, bez koniecznoSci wykonywania
dodatkowych uciskow: Podnosi to komfort zabiegu nie tylko dla pacjenta, ale i dla operatora urzadzenia. Dwie glowice umozliwiajg wy-
konanie symetrycznego masazu po obu stronach ciata. Redukuje on zastoje wody, odblokowuje wezly limfatyczne 1 przygotowuje skore
do dalszych dzialan. Kolejnym etapem jest 10 minutowy program terapeutyczny dobrany do potrzeb pacjenta. Icoone® Laser oferuje
lekarzom, kosmetologom i pacjentom 40 programéw kosmetycznych dla kobiet, 35 programoéw kosmetycznych dla me¢zezyzn oraz
16 programdw medycznych, ukierunkowanych na konkretny problem terapeutyczny lub obszar ciata. Do zabiegdw modelowania syl-
wetki wykorzystuje sie innowacyjng glowice Robosolo, kidra lgczy w sobie technologie niezaleznie zmechanizowanych rolek z laserem
916nm i $wiatlem LED 650nm. Polaczenie to zapewnia wysoka skuteczno$é w ujedrnianiu skory, niwelowaniu cellulitu i redukeji zlogdw
thuszezowych. W wyniku jej dzialania tkanka otrzymuje 15 600 stymulacji na minute!
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