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Platforma zabiegowa Alma Harmony

Dzigki duzejilosciglowic urzadzenie dzialanarézne problemy:
Usuwa naczynka i naczyniaki, tradzik rézowaty, rumien
oraz przebarwienia, zaréwno postoneczne, jak i bedacych
wynikiem zmian hormonalnych, lekéw lub choréb. Zasto-
sowanie waskopasmowego, pulsacyjnego zrddia Swiatla
zmniejsza ryzyko wystgpienia skutkéw ubocznych i spra-
wia, ze zabieg jest bezpieczny, efektywny i praktycznie
bezbolesny. Usuwa blizny, rozstepy, zmarszczki i bruzdy
Laser iPixel ER. W odréznieniu od tradycyjnych laseréw
modut iPixel ER pozwala na wykonanie zabiegu z wysoka

skuteczno$cig, w znacznie krotszym czasie, utatwia rowniez
gojenie sie leczonej powierzchni i powoduje przebudowe
kolagenu. Powoduje ablacyjne i nieablacyjne frakcjonowa-
nie skory, a takze wygladzenie i odnowe jej powierzchni.
Daje efekty podobne do mocnego peelingu chemicznego lub
resurfacingu laserowego. Poza lekkim zaczerwienieniem
nie ma skutkdéw ubocznych. Usuwa niechciane owlosienie
z twarzy i ciala. Glowica jest efektywna w przypadku
wszystkich fototypow skory, nie wykluczajac skory opalonej

Pole elektromagnetyczne do budowania miesni
i modelowania ciala.

Autorska technologia FMS, czyli Focused Magnetic Sti-
mulation (Skoncentrowana stymulacja magnetyczna)
wyzwala intensywne skurcze w celu doglebnej stymulacji
mieéni, powodujac lipolize w komérkach tluszczowych
oraz apoptoze po uszkodzeniu adipocytow. Oba te dzia-
tania prowadzg do redukcji tkanki tluszczowej. Zabieg
moznawykonac nawielu partiach ciala takich jak: posladki,

brzuch, nogi, ramiona. Operator w zalezno$ci od wskazan
terapeutycznych dobiera odpowiednig moc, dtugo$¢ trwa-
nia impulsu oraz czas jego trwania. Takim urzgdzeniem
jest Schwarzy, ktéry dzigki zastosowanej technologii nie
aktywuje nerwow czuciowych wiec jest odczuwalny ale
niebolesny. Urzadzenie ma bardzo wysoka moc—2,5 Tesli
najeden aplikator i szeroki zakres czestotliwosci (1-150 HZ).

Dr Oksana Zarewycz-Skorka, specjalista dermatolog i lekarz medycyny estetycznej.
czlonek Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego (PTD), Stowarzyszenia Lekarzy Dermatologow
Estetycznych (SLDE) oraz Europejskiego Stowarzyszenia Dermatologii Kosmetycznej i Estetycznej (ESCAD).
Wiascicielka kliniki Bellderma w Warszawie

Jak dlonie Fidiasza... modelowanie w czasie pandemii

Ateniski rzezbiarz Fidiasz rzezbil z marmuru najpiek-
niejsze figury kobiet przy pomocy diuta i miotka.
My dzisiaj mamy technologie, ktéra pozwala wymode-
lowaé wymarzong sylwetke kazdej osobie, kobietom
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i mezezyznom, dajgc jednocze$nie maksimum relaksu w cza-
sach, kiedy przewlekly stres deformuje nasze zycie kazdego
dnia. Od lat w naszej klinice zajmujemy si¢ leczeniem i pielegna-
cjg skory twarzy i ciala oraz zwracamy szczegdlng uwage na

profilaktyke procesow jej starzenia. Nie koncentrujemy sie
wylacznie na kwestiach estetycznych ale przede wszystkim
zwracamy uwage naogélny stan zdrowia fizycznegoiemocjo-
nalnego naszych pacjentéw Cheemy, aby czuli si¢ oni zdrowi
izadbani poniewaz kierujemy si¢ mottem: tylkozdrowaskérajest
naprawde pickna. W tym celu zaprositam dowspotpracy do$wiad-
czonychspecjalistowwdziedzinie dermatologii, medycyny este-
tycznej kosmetologii, chirurgii, neurologiii rehabilitacji. Zawsze
stawlalamnawykorzystaniesprzetumedycznegowysokiejjakosci
i do swojej kliniki sprowadzalam wylacznie te urzadze-
nia, ktérych dzialanie sprawdzatam osobiécie. Po latach
pracy dosztam do wniosku, ze najlepsze, najszybsze
i trwale rezultaty daje wylacznie polaczenie wiedzy
i do$wiadczenia specjalisty oraz zastosowanie najnow-
szych rozwigzan technologicznych. Mamy do§wiadczenie
zlcoone praktycznie od momentu pojawieniasi¢ gona polskim
rynku, czyli prawie10lat. W tym roku zaczeliSmy wykorzysty-
wac najnowsza generacje tegourzgdzenia—Icoone Laser Med
2. Urzadzenie to laczy dzialanie masazu podci$nieniowego
z dzialaniem $wiatta LED 650nm i lasera diodowego 915 nm.
Masaz mikropgcherzykowy zastosowany wnowymurzgdzeniu
jest bardziej precyzyjny i mocniej oddzialuje na skére i tkanki
nizej polozone (tkanka tluszczowa, migdnie, powiezie) a przy
tym nie rozcigga skory Jego celem jest udroznienie krazenia
limfy w catym organizmie, mikrokrgzenia krwi oraz stymu-
lacja fibroblastéw do syntezy kolagenu i elastyny: Dodatkowo
wykorzystane dziatanielasera diodowego powoduje rozbijanie
lipidowwkomorkach tluszczowych (adipocytach) poprzez pod-
wyzszenie ich temperatury, przyspieszenie procesow lipolizy
awefekcie prowadzi doredukeji tkanki thuszczowej. Swiatlo LED
odlugosci fali 650 nm ma dziatanie przeciwzapalne, zwicksza
przepuszczalno$é blony komorkowej adipocytdw, coumozliwia
odprowadzenie uwolnionego thuszczu do ulkdadu limfatycznego
orazréwniez stymuluje fibroblasty do produkejinowychwiokien
podporowych skéry: Polaczenie tych trzech mocy powoduje
wicksza precyzje zabiegéw i dotarcie do gleboko zlokalizowa-
nych probleméw takich jak np. zlogi thuszczu, napigcie migsni,
stany zapalne Sciggien, obrzekilimfatyczne. Efektylecznicze sg
widocznejuz po pierwszych zabiegach. Sgoneidealne dlakobiet
imezezyzn, ktorzy stawiajg na zdrowie i pigkno jednoczesnie
oraz cenig swoj czas. To nie tylko modelowanie sylwetki! To
znacznie wigcej! Wedlug mnie - to styl zycia, tak jak fitness.
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Cechgwspolna dlawszystkich zabiegdw jest che¢ uzyskania
efektow estetycznych oraz poprawawitalnosci calego organi-
zmu poprzez skuteczne i nieinwazyjne rozwigzania. Zabiegi
sg niebolesne, nie wymagajg specjalnego przygotowania.
Icoone Laser Med 2 ma jeszcze wiecej wskazan zaréwno
estetycznych jak i medycznych. Do najwazniejszych z nich
naleza: utrata jedrnosci skory w obrebie twarzy; szyi, dekok
tu, biustu 1 innych okolic ciata, cellulit, nadwaga, miejscowa
otylo$¢ (oponki brzuszne, faldy thuszczu nabiodrach, plecach,
podwajny podbradek), obrzekilimfatyczne:wokolicach oczu,
koniczyn, obrzeki po operacjach takich jak rak piersi lub po
liposukcii; blizny pooperacyjnei pooparzeniowe, szczeg6lnie
udzieci ktdre nie kwalifikuja sie do zabiegow chirurgicznych,
bole migsni, plecow i karku, spowodowane nieprawidlowg
postawa ciala, przecigzeniem pracglubwysilkiem sportowymy
przygotowanie ciata do cigzy oraz okres po cigzy; intensywny
trybzycia, przewlekly stres. Dzisiaj szczegolnie waznymwska-
zaniem jest chec¢ regeneracji swego ciala i umystu w sposéb
bezpiecznyirelaksujacy. W naszej praktyce znakomite efekty
dajelgczenie tegozabiegu zlaseroterapig nplaserem frakeyj-
nym hieablacyjnym ClearLift (Harmony XLPro AlmaLasers)
orazz termoliftingiemskory ktory wykorzystuje fale radiowe
(Pelleve). W czasie pandemii szczegdinewazne dlanasjest bez-
pieczenstwo zaréwno pacjentdw jak i personelu medycznego.
W naszejKlinice zadbaliSmy o bezpieczne warunki pracy po-
przezdezynfekcje powierzchniroboczych, ciggle oczyszczanie
powietrza promieniowaniem UVC, ktére madzialanie wiruso-
ibakteriobdjcze, stosowanieubranimasek ochronnych przez
personel. W trakcie tegozabiegu pacjent pozostaje w maseczce
ochronnej przez caly czas, a podczas zabiegdw na twarz nie
rozmawiaz personelem. Uwazam, ze lcoone Laser Med. 2 ma
ogromny potencjatponiewaz posiadal6 programéw medycz-
nychiodpowiednio40135estetycznychdlakobietimezezyzn.
Daje tomozliwo$¢ ulozenia najkorzystniejszych indywidual-
nych planéw zabiegowychw zaleznosciod postawionego celu
oraz dziala synergicznie zinnymi technologiami pozwalajgc
naichlaczenie nawet wjednymzabiegu. Wspolczesni Fidia-
sze —specjalici medycyny estetycznej — ktérzy odmiadzajg
skore i modelujg figury dzisiejszych Afrodyt i Herkulesow
majg w reku najnowoczesniejsze narzedzia i technologie,
7 13 jednak przewagy, ze gwarantujg takze komfort i relaks
w trakcie procesu rzezbienia wymarzonej sylwetki.



Materialy promocyjne

owa generacja lcoone

lcoone®to jeden z najpopularniejszych zabiegow. Wynika to z wysoRiej skutecznosci tej me-
tody. Prawdziwie przelomowym okazuje sie jej potgczenie z energiq biostymulujgcego lasera
i swiatta LED, Rtore zastosowano w innowacyjnym urzgdzeniu Icoone® Laser.

Najnowszy model Icoone® Laser med z 2020 roku ma az o 25% zwiekszong powierzchnie
aktywnq mikrostymulatorow co przekiada sie na jeszcze wiekszqg skuteczno$c zabiegu.

Icoone® to opatentowana technologia, ktéra znana jest na rynku medycyny i kosmetologii od wielu lat. Urzgdzenie wykorzystuje Multi
Mikropecherzykowa Stymulacje¢ (M.M.S.A.) i pozwala na precyzyjng prace na tkance tacznej. Dzigki temu urzgdzenie ma wiele zastosowan
nie tylko w zabiegach ukierunkowanych na pielegnacje i leczenie skory, lecz takze m.in. w fizjoterapii i medycynie sportowej. Skutecznie
likwiduje cellulit, miejscowo zlokalizowany tluszcz, luzng skore, obrzeki limfatyczne, blizny, zaparcia, sztywno$¢ miesni, zapalenia Sciegien
oraz wszelkie objawy starzenia sie skory.

Unikalno$¢ metody

Patent Roboderm® pozwala na stymulacje tkanki na trzech powierzchniach jednoczesnie. Dwa zmechanizowane multistymulatory masu-
jaceizasysajgce skore wyposazone sg w rolki z mikrootworami. Glowice poruszajgc si¢ jednocze$nie w tym samym obszarze, uzupelniajg
swoje dzialanie. Dzigki temu precyzyjnie stymulujg skore na danej powierzchni, docierajgc do najmniejszych jej fragmentéw. Ponadto
mikrootwory w rolkach, nieco wigksze wzgledem poprzednich wersjach Icoone®, sprawiaja, ze masaz skuteczniej oddzialuje na wiokna
kolagenowe w skorze wilasciwej. Ulepszona technologia, wzmacnia efekty zabiegu, przy tym nie rozcigga skory. Praca glowic wsparta jest
przez centralng komore rowniez operujgcg podcisnieniem. Jest umieszczona pomigdzy mikrostymulatorami i doglebnie oddziatuje na
tkanke tluszczowa. Potrojenie powierzchni stymulacji przyspiesza redukeje komorek thuszczowych, sprzyja usuwaniu toksyn i zastojow
wodnych oraz daje efekt ujedrnienia. Podwdéjne glowice to az 21,600 mikrostymulacji na minute pracy!

Dodatkowa moc Swiatlalasera i fototerapia LED

Najnowszym udoskonaleniem, ktére wykorzystuje Icoone® Laser jest skojarzenie mechanicznego dzialania z biostymulacyjng energia
lasera diodowego i $wiatla LED. To znacznym stopniu przyczynia si¢ do zwigkszenia skuteczno$ci zabiegdw modelujgcych sylwetke.
Fala 915 nm lasera diodowego przenika bowiem w glab tkanki, gdzie jest silnie absorbowana przez lipidy w adipocytach. Powoduje to
podwyzszenie ich temperatury, przyspieszenie procesu lipolizy, a w efekcie prowadzi do zmniejszenia komorek thuszeczowych. Natomiast
$wiatlo o diugodci fali 650nm oddzialuje na fibroblasty i stymuluje produkcje kolagenu oraz elastyny. Wplywa réwniez na przepuszczal-
no$¢ blony komérkowej adipocytoéw powodujgc otwarcie poréw w jej obrebie, co umozliwia odprowadzenie uwolnionego tluszczu do
ukladu limfatycznego bez trwalego uszkodzenia komorek. Fototerapia §wiatlem LED eliminuje obrzeki i stany zapalne. Poprawia krazenie
i sprawia, ze tkanki sg lepiej dotlenione.

Przyjazna procedura zabiegowa

Zabiegi s nie tylko nieinwazyjne i bezbolesne, ale i przyjemne. Odczuwalne jest lekkie zasysanie skory, ktére moze mie¢ wrecz dzialanie
relaksujgce. Procedura zabiegu jest niezwykle prosta. Rozpoczyna jg 20 minutowy drenaz calego ciala wykonany za pomocg multisty-
mulatoréw. Potréjna powierzchnia ssgca Icoone Laser sprawia, ze glowice fatwo si¢ przemieszczajg, bez konieczno$ci wykonywania
dodatkowych uciskéw. Podnosi to komfort zabiegu nie tylko dla pacjenta, ale i dla operatora urzadzenia. Dwie glowice umozliwiajg wy-
konanie symetrycznego masazu po obu stronach ciala. Redukuje on zastoje wody, odblokowuje wezly limfatyczne i przygotowuje skore
do dalszych dzialan. Kolejnym etapem jest 10 minutowy program terapeutyczny dobrany do potrzeb pacjenta. Icoone® Laser oferuje
lekarzom, kosmetologom i pacjentom 40 programdéw kosmetycznych dla kobiet, 35 programéw kosmetycznych dla mezczyzn oraz 16
programow medycznych, ukierunkowanych na konkretny problem terapeutyczny lub obszar ciala. Do zabiegéw modelowania sylwetki
wykorzystuje sie innowacyjng glowice Robosolo, ktéra tgczy w sobie technologie niezaleznie zmechanizowanych rolek z laserem 915nm
i $wiatlem LED 650nm. Polgczenie to zapewnia wysoka skuteczno$¢ w ujedrnianiu skdry, niwelowaniu cellulitu i redukeji zlogow thusz-
czowych. W wyniku jej dziatania tkanka otrzymuje 15 600 stymulacji na minute!
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