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lcoone - nieinwazyjny zabieg odchudzajgcy i modelujgcy

Icoone to innowacyjna metoda pielegnaciji i leczenia defektow skéry, takich jak cellulit,
obrzeki, blizny czy wiotka skéra. Co wiecej, masaz prézniowy zmniejsza ilos¢ tkanki
ttuszczowej i odmtadza ciato. Zabieg mozna stosowac zarowno na twarz, jak i cate ciato.

Zabieg Icoone pozwalé pozby¢ sie obrzekdw i cellulitu (123RF)

Zabieg Icoone - na czym polega?

Tworcg metody Icoone jest Gianfranco Tudic - byly projektant i manager generalny firmy
LPG System. Ten nieinwazyjny zabieg wyszczuplajgcy zostat stworzony w 2006 roku.
Urzadzenie wykorzystywane podczas zabiegu przypomina rurke zakonczong gtowicami
masujgcymi, w ktérych znajdujg sie mikrootwory. Wraz z obrotem gtowicy na jeden decymetr
kwadratowy skory dziata az 1180 bodzZzcow. Podcisnieniem mozna sterowacé, dzieki czemu
zabieg icoone jest bezpieczny nawet dla oséb zmagajgcych sie z pekajgcymi naczynkami.
Metoda icoone jest wykorzystywana zaréwno przy zabiegach kosmetycznych, jak i
medycznych.
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Zabieg Icoone - dla kogo?

Zabieg Icoone przeznaczony jest przede wszystkim dla os6b zmagajgcych sie z problemami
naczynkowymi i obrzekami. Ponadto, pomaga usung¢ tkanke ttuszczowa,

zredukowac cellulit i poprawi¢ jedrnosc¢ skory. Zabieg Icoone stosowany jest rowniez do
usuwania roznego rodzaju blizn. Na Icoone umawiajg sie rowniez osoby borykajgce sie

z zaparciami, bolami miesni i plecow. Zabieg jest wybawieniem dla kobiet, ktére

chcg poprawic owal twarzy, odmtodzi¢ szyje i dekolt lub zmniejszy¢ zmarszczki.

Zabieg Icoone - przeciwwskazania

Z zabiegu Icoone powinny zrezygnowac osoby zmagajgce sie z cukrzycg, nadcisnieniem

tetniczym, tuszczycg, stanami zapalnymi zyt czy schorzeniami nerek. Icoone powinny sie

wystrzegac kobiety w pierwszym trymestrze cigzy. Na szczescie w celu zmniejszenia

obrzekow czy uczucia ciezkich ndg w pozniejszym okresie cigzymozna spokojnie korzystac z
zabiegu.

Jak wyglada masaz Icoone?

Masaz Icoone trwa 30-60 min i przeprowadzany jest bezposrednio na skorze, dlatego przed
zabiegiem nalezy zatozy¢ specjalny, obcisty kostium. Caty zabieg mozna podzieli¢ na dwie
czesci:

« masaz podstawowy (tzw. Basic) catego ciata trwajgcy ok. 20 min;

« masaz Focus - 10-minutowy skoncentrowany na wybranych partiach ciata. Pierwszy
etap masazu ma przygotowac ciato do zabiegu z grupy focus.

Zabiegi Icoone na cialo

Ws$rdd Icoone sg zabiegi na ciato nalezgce do grupy Basic i Focus. Do pierwszej z nich
nalezg miedzy innymi:

« Celldrain - drenaz catego ciata wspierajgcy redukcje obrzekéw i cellulitu wodnego;

« Flowing - pozwalajgcy pozby¢ sie rozszerzonych naczynek;
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« Cellfat - zmniejszajgcy tkanke ttuszczowg i redukujgcy cellulit ttuszczowy;

« Bioyoung i Elasto - napinajgce i ujedrniajgce skore;

o Optimum - rozluzniajgcy miesnie.

Do zabiegow Focus naleza:

Silhouette - modelujgcy, redukujgcy tkanke ttuszczowsa i cellulit na udach, posladkach i
talii;

Remod - modelujgcy kostki, kolana i tydki;

Highplus - modelujgcy gorne czesci ciata, czyli plecy, kark, grzbiet;

Abdoton - ujedrniajgcy skoére na brzuchu;

Inton - ujedrniajgcy wewnetrzng strone ud.

Efekty Icoone zobaczy¢ mozna juz po 3 zabiegach. Dla lepszych wynikéw zaleca sie 5-15
zabiegdw przeprowadzanych co 2-3 dni. Cena jednego zabiegu Icoone to ok. 300 zi.



