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jakie efekty mozna uzyskac?
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Twoja sylwetka wymaga korekty? W takim przypadku warto udac sie do gabinetu
medycyny estetycznej i skorzysta¢ z nowoczesnych zabiegéw na ciato!
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W gabinetach medycyny estetycznej mozemy skorzystac z szeregu zabiegdéw
skoncentrowanych na poprawie wygladu sylwetki. Jednym z nich jest modelowanie
sylwetki Icoone. Na czym doktadnie polega tego rodzaju zabieg i jakich efektdow mozemy
sie spodziewac? Zapraszamy do sprawdzenia razem z nami!

Na czym polega modelowanie sylwetki Icoone?

Zabiegi medycyny estetycznej skoncentrowane na ciele pozwalajg na uzyskanie bardzo
dobrych rezultatéw. Musimy jednak zdawac sobie sprawe z tego, ze modelowanie
sylwetki w gabinecie nie zastgpi zdrowej diety oraz ruchu - to podstawa. Jesli jednak
figura wymaga niewielkich modyfikacji, profesjonalne zabiegi mogq by¢ strzatem w
dziesigtke.

Jednym z popularnych zabiegdw modelowania sylwetki jest Icoone, ktéry dostepny jest
obecnie w wielu gabinetach na terenie Polski. W Krakowie mozemy wykonac¢ go w klinice
Bona Dea:

Zabieg Icoone to bardziej zaawansowana endermologia, czyli masaz podci$nieniowy,
ktdry ma za zdanie poprawe jedrnosci skory i usuniecie z niej nadmiaru tkanki
ttuszczowej. W trakcie zabiegu wykorzystuje sie masaz bazujacy na technologii
Roboderm, ktéra potrafi stymulowac kazdy milimetr skory. Warto przy tym wskazaé, ze
Icoone pozwala nie tylko na modelowanie sylwetki, ale moze by¢ stosowany takze na

twarz.

Modelowanie Icoone - wskazania:

o cellulit

e nagromadzone ztogi thuszczu

e rozmazane kontury figury i twarzy
e nadmiernie luzna skora

e zmarszczki

e zamazany owal twarzy

o obrzgki skory

e sztywnos$¢ migsni

W trakcie zabiegu skéra i tkanki podskdrne sg zasysane do gtowicy urzadzenia. Specjalne
rolki stymulujg skore kompleksowo, wiec sq w stanie dac o wiele lepsze efekty niz
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klasyczny masaz czy tez endermologia. Warto przy tym wskazac, ze ze wzgledu na swoje
wtasciwosci zabieg Icoone wykonywany jest nie tylko w celach estetycznych, ale réwniez
znalazt zastosowanie w medycynie sportowej oraz fizjoterapii.

Zatem modelowanie sylwetki i twarzy dzieki zabiegowi Icoone pozwala nam na uzyskanie
bardzo dobrych rezultatéw wtedy, gdy skora jest mato jedrna, posiada defekty, a takze
wymaga odmitodzenia i rewitalizacji.

Przebieg zabiegu Icoone

Zabieg Icoone dzieki zastosowaniu technologii Roboderm jest wyjatkowo skuteczny.
Wykorzystuje on rolki, ktére dajg mikropecherzyki pozwalajace na mikrostymulacje skory
na twarzy i na ciele. W poréwnaniu do endermologii jest znacznie skuteczniejszy, co
powoduje, ze wybierany jest obecnie coraz czesciej.

Zabieg rozpoczyna sie od wykonania programu bazowego — podobnie jak w przypadku
klasycznej endermologii. Pierwsza faza zabiegu skoncentrowana jest na ogdlnych
potrzebach skéry, na przyktad na redukcji cellulitu czy obrzekdédw. Kolejna faza zabiegu to
program skoncentrowany, ktory skupia sie na konkretnej partii ciata, na przyktad na
fatdach skérnych czy zmarszczkach. Dzieki temu pozwala na uzyskanie jeszcze lepszych
efektdw.

Modelowanie sylwetki i twarzy z wykorzystaniem zabiegu Icoone pozwala na aktywizacje
metabolizmu tkanek, w tym tkanki ttuszczowej, a takze na stymulacje produkowania
witokien kolagenowych, ktére stanowig element ,rusztowania” skory.

Zatem rezultatéw zabiegu nie zobaczymy od razu - bedziemy musieli wzig¢ udziat w
kompletnym cyklu zabiegowym, ktdéry najczesciej sktada sie od 10 do 15 sesji. Caty cykl
zabiegdw Icoone trwa zwykle kilka tygodni w zaleznosci od wskazan lekarza oraz stanu
organizmu i skory.

Przeciwwskazania do wykonania zabiegu Icoone:

wypetniacze — silikon, botoks
e cCigza w pierwszym trymestrze
e zylaki

o stany zapalne organizmu

e choroby watroby i nerek



e choroby nowotworowe

e przepuklina

Podsumowujac, jesli zalezy ci na uzyskaniu efektu skéry gtadkiej, bez defektow takich jak
zmarszczki, cellulit, rozmazane kontury, modelowanie sylwetki i twarzy z wykorzystaniem
urzadzen Icoone bedzie strzatem w dziesigtke. To opatentowana technologia o

sprawdzonej skutecznosci!



