Test zabiegu: ICOONE
LASER na ciato

Akcja "100 dni do lata” trwa... W gdanskim Instytucie
Urody Por Favor poddatam sie serii zabiegow Icoone
Laser. Sprawdzcie, jakie efekty udato sie uzyskac!

Zabiegi estetyczne
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Estera Gabczenko podczas zabiegu Icoone Laser w Instytucie Urody Por Favor / fot. Olga Kharina
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Ciepte dni coraz blizej, zgodnie z zapowiedzig nasza redakcja
postanowita wiec zaprosi¢ was do kolejnej odstony akc;ji ,100 dni do
lata”, realizowanej wspolnie z gdanskim Instytutem Urody Por Favor.
Poprzednim razem pokazatam, jak przebiega zabieg detoksykujgcy z


https://www.zatokapiekna.pl/medycyna-estetyczna/162-zabiegi-estetyczne
https://www.zatokapiekna.pl/redaktor/estera-gabczenko
https://www.zatokapiekna.pl/masaze-i-spa/1359-test-zabiegu-salt-massage-comfort-zone-czyli-masaz-kamieniami-z-soli-himalajskiej
https://www.zatokapiekna.pl/redaktor/estera-gabczenko
https://zalivkrasoti.ru/esteticheskaya-meditsina

uzyciem soli himalajskiej, polecany jako wstep do kazdej kuracji
wyszczuplajgcej. Pora na danie gtéwne: serie zabiegow modelujgcych
z wykorzystaniem urzgdzenia lcoone Laser.

Akcja ,,100 dni do lata” trwa. Nie od dzis wiadomo, ze modelowanie sylwetki mozna wspomaoc
nie tylko dietg i ¢éwiczeniami, ale i odpowiednimi zabiegami przeprowadzonymi w salonach
kosmetycznych i gabinetach medycyny estetycznej. Wczesniej podzielitam sie swoimi wrazeniami
na temat rytuatu kamieniami z soli himalajskiej. Teraz moge potwierdzi¢, ze okazat sie on
Swietnym przygotowaniem do serii zabiegdw modelujgcych przy uzyciu zaawansowanego i
najnowoczesniejszego urzadzenia Icoone Laser.
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Icoone Laser - przetom w modelowaniu
sylwetki

Zabiegi stuzgce modelowaniu sylwetki przez lata odstraszaty swojg inwazyjnoscia, ale kres
potozyty temu nowe technologie, ktére dawne, bolesne metody konturowania ciata przebijajg takze
swojg skutecznoscig. Najlepszym tego dowodem jest wtasnie lcoone Laser, wykorzystujacy
zmechanizowane gtowice dziatajace za pomoca masazu podcisnieniowego oraz tagczace
technologie swiatta LED i lasera, kiore oddziatujg na tkanke tluszczowg. Mowigc w skrocie —
laser o dtugosci fali 915nm rozktada komorki ttuszczowe, natomiast swiatto LED przyspiesza
metabolizm komérkowy, a takze zwieksza przepuszczalnosc bton komorkowych, dzieki czemu
uwolniony ttuszcz odprowadzany jest do uktadu limfatycznego bez uszkodzenia komdérek.


https://www.zatokapiekna.pl/masaze-i-spa/1359-test-zabiegu-salt-massage-comfort-zone-czyli-masaz-kamieniami-z-soli-himalajskiej
https://www.zatokapiekna.pl/aktualnosci/563-modelowanie-sylwetki-napedza-wzrost-chirurgii-estetycznej

Takie potgczenie opatentowanych technologii przektada sie na wysokg precyzyjnos¢, a co za
tym idzie, takze na wiekszg skutecznosc urzgdzenia. Zabiegi Icoone pozwalaja uporac¢ sie z
niejednym problemem estetycznym w sposéb nieinwazyjny i bez skutkéw ubocznych. Co
wiecej, w menu urzgdzenia do wyboru jest tak wiele programoéw kosmetycznych i medycznych, ze
mozna go dostosowac do indywidualnych potrzeb kazdego pacjenta. Icoone Laser stosuje sie
zresztg nie tylko w modelowaniu sylwetki, ale i wtedy, kiedy celem jest likwidacja

cellulitu, ujedrnienie skory, redukcja blizn, likwidacja sztywnosci miesni czy nawet redukcja
zapalenia sciegien.

Kiedy zainteresowatam sie technologig lcoone Laser, ustyszatam, ze to idealna metoda dla osob,
ktére nie chcg czy tez nie mogg poddac sie zabiegom chirurgicznym. Efekty majg by¢ natomiast
widoczne juz po pierwszym zabiegu, przy czym zatozony cel osigga sie po serii 5-10 sesji
zabiegowych. Postanowitam sprawdzi¢ to na wtasnej skorze. Wymagato to ode mnie
systematycznosci, ale tak jak obiecywano, przyniosta ona owoce. Zacznijmy jednak od poczatku.
Trafitam w rece kosmetolog z Instytutu Urody Por Favor w gdanskim Garnizonie, ktéra
przeprowadzita doktadnie pie¢ zabiegow, realizowanych regularnie co dwa dni. Kazdy z nich
trwat 30 minut — czas ten obejmowat 20 minutowy zabieg bazowy na cate ciatooraz jeden 10
minutowy program fokusowy (wykonywany gtowicg, w ktérej wtgczone byto swiatto LED + laser,
stuzgcy do modelowana jednej partii ciata).

Przygotowanie do zabiegu Icoone Laser

Moim celem byto oczywiscie modelowanie sylwetki, a konkretniej — ujedrnienie skory catego
ciata oraz podniesienie posladkow. Przed zabiegiem kosmetolog przeprowadzita ze mng
wywiad, zeby wykluczy¢ ewentualne przeciwwskazania oraz pozna¢ moje potrzeby i preferencje,
tj. dowiedziec¢ sie, z jakimi problemami chciatabym sie uporac¢. Rozwiata tez moje obawy dot.
~Swiezej blizny” na brzuchu (ok. 4 tyg.) — okazato sie, ze i w tym przypadku mozna zastosowac
Icoone, a co wiecej, jego dziatanie moze nawet zredukowac¢ widocznos¢ blizny.

Zobacz zdjecia z przebiegu zabiegu Icoone Laser:



https://www.zatokapiekna.pl/medycyna-estetyczna/162-zabiegi-estetyczne/649-jak-sie-pozbyc-cellulitu-ktore-zabiegi-sa-najskuteczniejsze
https://www.zatokapiekna.pl/medycyna-estetyczna/162-zabiegi-estetyczne/649-jak-sie-pozbyc-cellulitu-ktore-zabiegi-sa-najskuteczniejsze
https://www.zatokapiekna.pl/medycyna-estetyczna/163-dermatologia-estetyczna/1090-jak-pozbyc-sie-blizny-poporodowej
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Przebieg zabiegu Icoone Laser w Instytucie Urody Por Favor w Gdansku

Pierwszy zabieg polegat na przedrenowaniu catego ciata z uzyciem dwoch pracujgcych
symetrycznie gtowic i wykonaniu fokusa na posladki gtowicg laserowg z LED. Kolejne zabiegi
przeprowadzono juz glowicg laserowa na cate ciato z fokusem na posladki. Kosmetolog
uwaznie dobierata natezenie programu, zwtaszcza na moich nogach, ze wzgledu na kruchosc¢
naczyn w tym obszarze i sktonnos¢ do pajgczkow i siniaczkdéw, poniewaz zbyt duze natezenie
mogtoby spowodowacé powstawanie nowych. Na szczescie poza dwoma matymi siniakami na
jednym z posladkéw, udato sie ich unikngc.

Do zabiegu ubrana bytam w specjalny kombinezon, ktérego zatozenie po raz pierwszy moze
sprawic troche ktopotu, tak jakbysmy zaktadali rajstopy na cate ciato. Kolejny raz ubieranie sie w
kombinezon idzie juz duzo sprawniej. Pod kombinezon zaktadamy jednorazowg bielizne. Teraz
mozna byto rozpoczg¢ zabieg! Masaz wykonano przy pomocy zmechanizowanych gtowic
masujgcych, ktére wywotujg multimikrostymulacje, dziatajgc precyzyjnie i dogtebnie na kazdy
milimetr skory, bez powodowania urazéw i podraznien. Zabieg pobudza fibroblasty, stymulujac
produkcje kolagenu. To tyle teorii — jak moje wrazenia?
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https://www.zatokapiekna.pl/aktualnosci/1256-love-island-lift-nieinwazyjny-lifting-posladkow-wsrod-najpopularniejszych-zabiegow-na-cialo
https://www.zatokapiekna.pl/medycyna-estetyczna/159-chirurgia-plastyczna/1054-metody-leczenia-pajaczkow

Icoone Laser — moje wrazenia

Bezposrednio po zabiegu, z uwagi na drenaz, poczutam lekkosc i relaks. Natomiast skoéra byta
lekko przesuszona, dlatego warto pomysle¢ o tym, aby po zabiegu dobrze jg nawilzy¢. Zabiegi
byly natomiast catkowicie bezbolesne — natezenie jest dobierane w taki sposéb, aby byto
odczuwalne, ale nie przysparzato bolu. Podczas wykonywania fokusu na posladki odczuwatam
wprawdzie wiekszg tkliwos¢, zwtaszcza na bokach podczas dwoch pierwszych zabiegow
(wéwczas powstaty tez niewielkie siniaczki), ale przy kazdym kolejnym zabiegu, gdy tkanka tgczna
ulegata rozmasowaniu, ta tkliwos¢ ustepowata.

Po serii pieciu zabiegow smialo moge przyznagé, ze Icoone jest metoda doskonale
regenerujacy skore, ktoéra daje szybkie efekty w poprawie jej jedrnosci oraz gestosci. Po
przeprowadzeniu masazu podcisnieniowego odpowiednio dobranymi gtowicami poprawia sie
m.in. krazenie krwi i limfy, natomiast cellulit zostaje wyraznie zredukowany. Zabiegi
sprawity, ze skéra na calym ciele stala sie bardziej elastyczna, wieksze napiecie
dostrzegam jednak szczegodlnie po wewnetrznej stronie ud. Sesje przyniosty takze kilka
efektdw ubocznych, acz bardzo pozytywnych. Zauwazytam zmniejszone obrzeki i zasinienia w
miejscu po skleroterapii.

Niektore moje odczucia mozna uznaé za subiektywne, ale jedno jest pewne — po zaledwie 5
zabiegach obwéd moich bioder skurczyt sie o cate dwa centymetry! A co z posladkami,
ktére opracowywane byty jako fokus (laser + LED)? Na pewno skéra jest bardziej napieta,
udato sie przywroci¢ jej elastycznosé, dodatkowo ,,rozbity” cellulit sprawit, ze skéra wydaje
sie duzo gtadsza. Po pieciu zabiegach widze duzg poprawe i jestem pewna, ze po serii 10
zabiegdw i witgczeniu dodatkowych ¢wiczen moje posladki ulegtyby faktycznemu uniesieniu.
Jeszcze duzo pracy przede mng, aby uzyskac efekt wymarzonych posladkéw, jednak zabiegi
Icoone Laser zdecydowanie polecam — poprawe widaé gotym okiem.

Cena 1 zabiegu Icoone Laser (Base + 1 Fokus 30 min) - 260 zt



