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Na czym polega jej sukces?
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Do dzisiaj nie mozemy wy

$¢ z podziwu jej niesamowitej metamorfozy!

Prezenterka sportowa (od ponad 20 lat jest dziennikarka Telewizji Polsat) przez dtugi czas zmagata si¢ ze
sporg nadwaga. W pewnym momencie postanowila wzigé sie za siebie i popracowa¢ nad mniejszym
rozmiarem. Cigzka praca na sitowni, i do$¢ restrykcyjna dieta si¢ optacaty. Dokladnie rok temu Karolina
Szostak wziela udzial w sesji zdjeciowej do SHAPE (wrzesien 2017) 1 udzielita nam wywiadu, w ktorym

opowiedziata calg swoja przygode z odchudzaniem.


https://www.shape.pl/
https://www.shape.pl/
https://www.shape.pl/tag/dieta
https://www.shape.pl/tag/odchudzanie
https://www.shape.pl/tag/karolina-szostak-1
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Na pytanie jak to si¢ stato, Zze tak naprawde odchudzata si¢ przez cate Zycie z r6znym skutkiem, i dopiero za
ktéryms kolejnym razem si¢ udato odpowiedziata: ,, W duzej mierze to zastuga diety dr Dgbrowskiej, bo to
jest leczniczy post, dziala kompleksowo i zalatwia wiele zdrowotnych spraw, w moim przypadku

niedoczynnosé tarczycy. Ale uwaiam, e to tez kwestia odpowiedniego momentu w Zyciu.”

Karolina Szostak przyznata, ze ona, post dr Dabrowskiej, zniosta nad wyraz dobrze. ,, W ciggu 2 lat zrobitam
pelny, 42-dniowy post i potem po Kilku miesigcach, tzw. kilkudniowe przypomnienie — czyli kilkudniowe
posty warzywne. Za kaidym razem miatam kryzys 3. dnia i po pierwszym tygodniu. Ocgywiscie przy tak
dlugiej diecie zabdjcza jest monotonia i zdarzalo sig, Ze jadtam nawet mniej, bo zajrzalam do pudelka,

popatrzylam na buraki i... oddawatlam danie kolegom z pracy.”
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Karolina idac za sukcesem w lipcu 2017 roku wydata ksigzke ,,Moja spektakularna metamorfoza”, a chwile
pdzniej ksiazke ,,M0j spektakularny detoks”. Na pytanie co jest fenomenem jej ksigzki bo przeciez wszystko
to co jest w niej opisane to proste i1 znane rzeczy, skad te tlhumy na spotkaniach autorskich
odpowiedziata: ,,wiele kobiet pyta mnie jak to zrobilam, Ze po kuracji nie przytytam, albo czy nie wisi mi
skora na brzuchu. Czesé z tych kobiet przychodzilo przede wszystkim po to, Zeby zobaczy¢ czy ja to ja? Czy
naprawde wyglgdam jak ta na okladce i w telewizji. Styszatam, jui mndstwo plotek na temat mojej figury,
Ze ta dieta to Sciema, bo mialam chirurgicznie usuwany ttuszcz, ;e mato jem, bo mam balonik w Zolgdku.
Kiedys kupowalam nowe dZinsy i pani ekspedientka — wprost zapytata, czy mam duZq blizne po tych
operacjacjach”. Po prostu pokazatam jej brzuch — nie mam Zadnej blizny, nie mam nawet rozstepow, choé
w tym wypadku to bardziej zastuga dobrych genow, moja mama ma ponad 60 lat i nadal wspanialg skore.
Owszem regularnie stosuje¢ zabiegi na skore i masaie w Klinice La Perla, czego nigdy nie ukrywatam i

doktadnie opisatam.”



Wsréd zabiegoéw, z ktérych korzysta Karolina Szostak jest zabieg doskonale redukujacy cellulit, usuwajacy
toksyny oraz nadmiar wody z organizmu. ICOONE — bo 0 nim mowa — to urzadzenie do masazu préozniowego
(endermologicznego) oparte na technologii ROBODERM, ktore polega na uzyciu zmechanizowanych
glowic masujacych z rolkami Robotwins. Glowice te wywotuja multimikrostymulacje, dziatajac precyzyjnie
1 dogtebnie na kazdy milimetr skéry bez powodowania podraznien i urazow. System masazy obejmuje 20-

minutowy, podstawowy masaz catego ciata oraz 10-minutowe masaze poszczeg6lnych partii ciata.

Musi by¢ skuteczny, skoro Karolina od poczatku swojej metamorfozy poddaje si¢ temu zabiegowi: ,,Jestesmy
razem od poczqgtku mojej metamorfozy: post dr Dgbrowskiej plus zabiegi na cialo w La Perli, masaZe,
drenaze to na prawde dziata. Wiele razy Panie pytaly si¢ co si¢ stalo 7 mojq skorqg po odchudzaniu? Byla po

prostu odpowiednio potraktowana przez profesjonalistow w Kilinice La Perla i dlatego jest w swietnej

kondycji.”

karolinaszostak ﬂ
linikz Lz Perlz
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A teraz, co Karolina Szostak je i jak czesto cwiczy?

W wywiadzie dla SHAPE (wrzesien 2017) zdradzita, ze: “Jem wszystko, na co dzien nadal jem mojq
wegetarianskq diete pudetkowq, ale poza tym pozwalam sobie na jakies smakolyki ekstra. Lgcznie 7 moimi
ulubionymi lodami stony karmel. Nie ¢wicze jakos szalenie intensywnie — nie chciatabym miec takiej suchej,
wytrenowanej sylwetki, lubie moje krggtosci i miekkosci. Mam w domu orbitrek, bo oczywiscie wyobrazatam
sobie, Ze jak bede go miata pod r¢kq, w salonie to bede sobie oglgdala filmy i latala na nim codziennie.

Guzik prawda. Za to zaczetam chodzic¢ na sitownie.”

W tym samym wywiadzie Karolina powiedziata: ,,ja nigdy nie czutam si¢ Zle w swoim ciele, nigdy nie
uwazalam, Ze jestem nieatrakcyjna, niezgrabna i nieszczesliwa z tego powodu. To nie jest tak, Ze przesztam
po wybiegu W pokazie Lukasza Jemiola, jak ju? zostatam szczuplq laskg, bo my przyjainimy sie od lat i
chodzitam juzi wczesniej, gdy bylam o te kilkanascie kilo cieisza. Ale to jednak bardzo fajne, gdy bierzesz z
wieszaka jakgs sukienke 7 nowej kolekcji, uszytq na modelke i okazuje sig, e w nig wchodzisz. To super, Ze
moge przymierzac te wszystkie rzeczy w rozmiarach 36, 38... Najbardziej dopingujq mnie inne kobiety. Te,
ktore czytajq mojq ksigike, przychodzq na spotkania, zagadujg na ulicy, w sklepie. Bo one wierzq, ze skoro
mnie si¢ udala taka metamorfoza, to im te; moZe sie¢ udaé, te; mogq miec taki efekt. I to mnie nakreca, bo

ja chce, zeby im tez si¢ udato schudngé...”
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