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Polec¢ Rejestraldh, aby zobalZy¢, [d polel[djg Twoi znajomi.

Obtozeni maskami w jednoralowej bieliznie lgdujemy w cieptej kapsule na okoto 20 minut.
Przeczytaj tez Nuda nam jednak nie groli, bo urgdl enie wyposazone jest w podclerwieh, masaz
wibracyjny i aromaterapie. Kapsuta mokra — Vichy — clestuje nas jesicle prysihicem. Po

> 3 suchej tr_eba wej$¢ pod strumien wody i Lmy¢ [Isiebie maske, najlepiej belJuzycia zelu cLy
A 3 \' mydta, by nie [mieni¢ pH skory. W kapsutach SPA temperature ustawia sie [aleznie od
Q 3 naslych upodoban oralJuzytej maski — od 28 do 45°C. Dobroclynne substancje wnikajg

wowcl as gtebiej w skore i lepiej dliataja.

' .

Choroby krtani - Bez ruchu ani rusz

grozne nie tylko dla Po detoksie clas na ruch. BelIniego nie osiggniemy wymarlLonej sylwetki — nie Lastapi go

nauclycieli w petni ani najlepsy masaz, ani kosmetyki. Co jednak [tobic¢, kiedy na ¢wicl enia brakuje

nam clasu? Na s[clescie sg juz maslyny dla leniwych np. VIP — urCgdlenie, ktére na
[asadlie elektrostymulacji powoduje skurce i rolkurclanie mie$ni. Zabieg trawa okoto 20
minut i polwala wymodelowac te partie ciata, na ktérych najbardliej nam Lalezy np:
opadajace posladki, briuch cly uda. Specjalne pasy mocuje sie na priyclepach migsni i
gotym okiem widag, jak pracujg. Podclas [abiegu mozna nawet clytac¢ gal ete.

Jak zy¢ po Lawale? Wigks ego wysitku wymaga natomiast bieznia w kapsule pod ci$nieniem. Chod_i sie po niej
- priellpdt godliny triy raly w tygodniu. Ten [abieg najlepiej dliata na dolne partie ciata, a
' najs! ybs! e efekty pri ynosi wsparty masazami (w trakcie masazu wl macniane sg rowniez

widkna kolagenowe w skoérl e, dlieki clemu staje sie ona jedrniejsia).

10 rlecly, ktére
musis[lwied(ie¢ o
aparacie na Leby

Wyrolowaé cellulit

A prly okalji wymodelowac i napig¢ luzng skore, [redukowac obrleki limfatyc he, a nawet bli'ny i s[tywnos¢ miesni...
To nowocl esna endermologia [wana ICOONE, ktéra wykorLystuje tylko dwie glowice masujace, a polwala stworly¢ az
36 programéw — w tym 16 medyclhych — [Laréwno na twar’; jak i ciato. Kazda gtowica wyposazona jest w rolki [
mikrootworami, ktére multimikrostymulujg skore.

Metoda nie powoduje jednak rolciggania cLy jakiegokolwiek us_kod[enia naskérka, a relultaty w postaci napiecia i
ujedrnienia widocl ne sg juz po pierws ym [abiegu. W dodatku ten energetycl hy masaz drenujgcy kompletnie nie boli.
Lezymy sobie na wygodnym t6zku ubrani w specjalny kostium, a rolki walcg " cellulitem, ujedrniajg, wykonujg mini
lifting. Specjalnie programy medycine w ICOONE polwalajg rowniez [likwidowac bliLny i oparlenia, [wieksLy¢ jedrnosé
ciata po liposukcji orallpolby¢ sie zylakéw i nacLynek. Ten [abieg lubig mtode mamy, ktére chcg sl ybko powrdci¢ do
sylwetki spried cigzy, panowie pragngcy po’by¢ sie ,brluska” orallkobiety, ktére jednora owo chcg wys(cl upli¢ talie.
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Na gtadko

A co z niechcianym owtolieniem na nogach, ramionach albo w [ferze bikini? Tu z pomocg przyjdg nam lalery, np.
alekandrytowy ARION o [pecjalnym impulLie (kazdy [ktada Lie z Lerii krotkich impul_6w). Dzieki tej technologii
na_koérek ma wyltarczajgco duzo czalu, aby rozprolzy¢ ciepto i zabezpieczy¢ Lie przed znilzczeniem termicznym.
Podwyz[za to efekty epilacji i minimalizuje ryzyko [kutkéw ubocznych. Zabieg pozwala ulung¢ wio ki nawet cztery razy
[zybciej niz przy zaltolowaniu innych technik, poza tym nie ma kontaktu ze ['kérg (dziata z odlegtosci ok. 8 cm), dzieki

czemu mozemy wydepilowac okolice bikini, nol} czy ulzy. Przy pierwl zym [ean(ie uluwa [ ie ok. 30% wtol kéw, po [ erii
nawet 95.
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REKOMENDACJA A TERAZ...
Polecam wiadomosé¢: Wyslij znajomemu
Rekomendowana: Wydrukuj

Powigzane artykuty

j Bayer(anckie) SPA Cos na wilol|

Znak przy[ ztosci i W parterze i pod _ufitem
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