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Wspomnienie po cellulicie
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My nie boimy sie napisat prawdy: pozbycie s¢ go na zawsze jest mato realne.
Ale... Co sprawi,ze cellulit przestanie ci przeszkadzé? Sensowna dieta, nowe,
coraz lepsze zabiegi i kosmetyki, ktére gdrniaj a skore. Sprawdzitysmy.

Nie ma ju zadnych wtpliwosci, o co chodzi z cellulitem. U 90 proc. kobiettd go maj,
stwierdzono zakwaszenie tkanek. Na czym ono pol€yganizm neutralizuje kwasy dostarczane
z pazywieniem do postaci obginych soli. Jéi jest ich zbyt wiele — zaczyna je magazynowa/
pierwszej kolejnéci w tkance ttuszczowej (czyli na biodrach, uddmizuchu). Przepetnione
solami kwasow ,magazyny” widoczne gko grudki. Dlaczego nie mgjch mezczyzni? Widkna
podtrzymujce komorki ttuszczowe w ich skorzg gestsze i mocno pokrzpwane. W kobiecej —
utozone pionowo, dlatego tluszczyk ,wystaje”.

BRON MASOW(AN)EGO RA ZENIA

- Terapia fad akustyczp (AWT) zostata opracowana przez szwajcarfgkne medyczi Storz
Medical. Stworzone przezgwrzadzenie wykorzystywano pierwotnie do rozbijania keami
nerkowych oraz usuwania ztogéw i zakwaséw u spactw Nieoczekiwanie wyptysa z tego
dodatkowa korz§¢: u kobiet prawie catkowicie zostat wyeliminowarsilalit. Jak dziata AWT?
Fale akustyczne tymczasowo ziszap przepuszczalrnié bton komorkowych. To przyspiesza
wymiare migdzykomorkow, rozpuszcza ztogi, a widkna skory zysklgpsze nagcie. Skoro
Madonna kupita AWT do domowegayiku, to chyba dziata, cadzicie? Ja (8ka) uwaam,ze
zabieg jest megaskuteczny. Od lat tesaujtycellulitowe terapie, a tu,4ypo pierwszej, wida
szokupca poprave. To genialny drena Najskuteczniejszy u 0sob, u ktorych cellulit Zaxes s¢ z
powodu zatrzymania wody. Minusy? Hatas (gtowicatizniczym mtot pneumatyczny}el do
USG, w ktorym niemal ptywasz. Ale, z&xawvszy na spektakularny efekt, ten dyskomfort to
drobiazg. Zabieg testowatam w salonie New Look wd¥awie (www. instytut-urody.com, 350
zh.

- Icoone nazywany jest navendermologj (dla niewtajemniczonych — to ,zasysey” masa
ciata), poniewaw duzym stopniu czerpie z jej sprawdzonych patentéwatizenie wykorzystuje
dwa rodzaje gtowic z masigymi rolkami, ktore stymuluajskér. Program ustalany jest
indywidualnie. M¢j zabieg (Ola) sktadaksi 20 minut drenau limfatycznego i kolejnych 20
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minut intensywnego programuedyniagcego péladki. Po trzech seansach bytam naprawd
zaskoczona — pupa uniosta db gory, jakbym zaloyta bielizre modelujcg! Zabieg testowatam
w Skin Clinic w Warszawie (www.skinclinic.pl, 400)z

- Lampa LED emituje spolaryzowaseiatto w czterech kolorach (o zoej dtugdci wiazki).
Swiatto to poprawia elastyczidskory i jest idealnym dopetnieniem mechanicznyabiegow
wyszczuplajcych — promieniowanie lampy wzmacnia widkna skévyyv.viva-derm.pl, 200 zt).

DIETA PELNA ZASAD

To nie gra stow. Krew ma odczyn zasadowy (pH o#0Y| zakwaszanie, czyli jedzenieajeh
ilosci migsa, nabiatu, stodyczy, szkodzi jej. Zakwaszanizgprter stres i brak ruchu (uwaga,
réwniez nadmierny wysitek). M§lac powanie o rozstaniu z cellulitem, przéjda zasadowdiet
(warzywa bez ogranicaeoraz zbaa i nieznaczna ikg biatka).

- Chciataby zaca¢ zdrowo jéc¢ (plus schudig), ale nie masz na to sity/czasu? Péhay
dietetycznym cateringu. Przestestovsady ustugi warszawskiej firmy ,Na

zdrowie” (www.catering- -dietetyczny, 1078 zt migsinie za positki z dostaw opieke
dietetyka). Kadego ranka odbieratam §Ra) spod drzwi gi¢ zbilansowanych positkéw — 1200-
1600 kcal. Trzy tygodnie trzymaniasiezimu = 4 kilogramy mniej! Pozbytamesiv koncu
fantazji,ze wystarczy wyeliminowacaos z diety, np. cukier czy chleb. Zobaczytam jak mand
swoje zgubne nawyki! Wieczorne ,czyszczenie” lodgwiggte podjadanie. To cenna wiedza!

- Brak ci bodca? Zacznij zdrowszeycie od wyjazdu motywacyjnego. W trakcign@odniowego

pobytu w Zakopanem mesz strad 4-6 kg dz¢ki diecie opartej o suplementy André Zagozdy,
wysitkowi fi zycznemu i zabiegom (www.klinika-skutenego- odchudzania.pl).
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