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Cellulit. Jak sie go pozbyc¢?

Matgorzata Nawrocka

Sprzyja mu antykoncepcja, niezdrowa dieta i brak ruchu. Walke z nim toczy¢ trzeba na wielu
frontach. Poprowadza nas dermatolodzy.

Medyczny opis: nieprawidlowe rozmieszczenie tkanki thuszczowej polaczone z wystepowaniem obrzekowo-
wloknistych zmian tkanki podskornej. — Przez wiele lat byl postrzegany jako defekt kosmetyczno-estetyczny.
Obecnie uwazamy, ze cellulit jest procesem zapalnym o charakterze przewleklym, obejmujacym
tkanke podskorng i laczng oraz uklad krwiono$ny — wyjasnia dr Marcin Bienkowski, chirurg i
specjalista medycyny estetycznej z kliniki Esteticmed.pl. — Nowe badania wykazujg, Ze na obraz niewinnie
wygladajacej skorki pomaranczowej sktada sie kilka powaznych zaburzen.

Dotyczg one przede wszystkim gospodarki hormonalnej, szczegc’)lnie estrogenow. Wlasnie dlatego jest to
przypadlosc typowo kobieca i dotyczy, jak sie szacuje, az ok. 80 proc. kobiet. Cellulit pojawia sie
najczesciej w okresie dojrzewania, ciazy, menopauzy i w zquku ze stosowaniem antykoncepcji hormonalne;j.
— Wiekszo$é¢ mlodych, szczuplych kobiet, ktore trafiaja do mnie z cellulitem, zazywa tabletki antykoncepcyjne.
Co przy okazji przeczy popularnej kiedys tezie, ze cellulit dotyczy jedynie oséb z nadwaga — potwierdza dr
Ilona Wnuk, specjalistka medycyny estetycznej i kosmetolog z kliniki Esteticmed.pl. Estrogeny zmniejszaja
napiecie blony mie$niowej naczyn, powodujgc ich rozszerzenie i jednoczesnie zwiekszaja przepuszczalno$é
$ciany naczyn, co prowadzi do obrzeku tkanki thuszczowej, ucisku na naczynia krwiono$ne, niedokrwienia
komobrek ttuszczowych i nasilenia obrzeku. Bledne kolo sie zamyka. Dochodzi do rozwoju stanu zapalnego, a w
jego wyniku do powstania zwloknien w obrebie tkanki laczne;j.

Jednak na powstawanie cellulitu ma wplyw takze tryb zycia: brak ruchu, zbyt gorace kapiele, stres,
przepracowanie i niezdrowa dieta. Znaczenie majg tez czynniki oslabiajace krazenie krwi: palenie
papieroséw, niektore leki, niewygodne buty, wysokie obcasy (powyzej 5 cm), ciasne ubranie, ktore
uniemozliwia prawidlowe mikrokrazenie. Mowi sie tez o genetycznym podlozu cellulitu. — Dziedziczy sie
sklonno$é do defektow, ktore stanowia jego przyczyny, np. zaburzenia krazenia krwi, a nie sam cellulit —
wyjasnia dr Marcin Bienkowski.

Moze sie wydawac, Ze to nowe zjawisko, a nasze mamy i babcie nie mialy cellulitu, skoro méwi sie o nim od
niedawna. — Byl zawsze, ale nie postrzegano go jako istotnego problemu — zauwaza prof. Joanna Narbutt,
dermatolog z Kliniki Dermatologii i Wenerologii Uniwersytetu Medycznego w Lodzi. — Dzi$§ odstaniamy cialo,
poréwnujemy sie z osobami szczuplejszymi od nas. To zmienilo nasze podejScie do wygladu, przywigzujemy do
niego znacznie wieksza wage. Prawda jest jednak, ze cellulit wystepuje czeS$ciej niz kiedys — to przede
wszystkim wina siedzgcego trybu zycia i niezdrowej diety.

Pojawia sie na udach, posladkach, brzuchu i przedramionach. Z uplywem czasu poglebia sie, skora
jest coraz bardziej nier6wna, zgrubienia bardziej bolesne. Specjali$ci wyrdzniajg cztery fazy cellulitu. Pierwsza
objawia sie lekkimi bruzdami na skorze, czwarta to juz wyczuwalne pod nia guzki. Stopieni zaawansowania
zmian jest w stanie ocenic lekarz. W tym celu postuguje sie m.in. badaniami USG oraz termografia, ktora
pokazu-je stopien ukrwienia badanej tkanki.

Jak zapobiegaé cellulitowi? Wielorako$¢é metod $swiadczy o zlozonoéci problemu i o tym, ze zadna stoso-
wana pojedynczo go nie rozwigzuje. Dr Agnieszka Blizanowska, dermatolog z Centrum Dermatologii i
Medycyny Estetycznej WellDerm, zaleca przede wszystkim zdrowy tryb zycia: — Je$li chodzi o ruch, najlepsze
sq jazda na rowerze, basen, nordic walking — éwiczenia, ktére uruchamiaja dolne partie ciala (brzuch,
posladki, uda).

W diecie nalezy unikaé produktéw zawierajacych sol, jak wysoko przetworzone jedzenie i
mieszanki przypraw. Lepiej zrezygnowadé tez z alkoholu i stodzonych napojow, a czerwone mieso zastapic
rybami. Nalezy natomiast pi¢ 2-3 litry wody mineralnej dziennie, wzbogacic¢ positki w warzywa i owoce, ktore
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dzieki zawarto$ci antyoksydantow, mineralow i blonnika wspomagaja walke z cellulitem (m.in. winie, maliny,
zurawina, jagody, borowki, pomarancze, pomidory, szpinak i marchew). Dodatkowo mozna stosowac
suplementy.

Uzupehieniem wladciwej diety i éwiczen powinny by¢ zabiegi. Tu kazdy dermatolog ma swojego faworyta. Dr
Agnieszka Blizanowska poleca lipolize iniekcyjna — za pomoca igly do tkanki tluszczowej podaje sie roztwor
fosfatydylocholiny z L-karnityna, ktory rozbija depozyty ttuszczu. — Efekty sa widoczne juz po pierwszym
zabiegu — zapewnia. Potrzeba 2-3 powtdrzen co miesigc. Cena zalezy od iloéci zuzytego preparatu — 150 zl za
ampulke.

Lekarze z klinik Esteticmed.pl, dr Ilona Wnuk i dr Marcin Biefikowski, sposr6d wielu metod terapii za
najbardziej skuteczna i wszechstronna uwazajg terapie Accent RF. To radiofrekwencja medyczna emitujaca
pole elektromagnetyczne o czestotliwoéci fal radiowych, ktéra poprawia metabolizm tkanki podskorne;j i
wydolno$¢ mikrokrazenia. — Zabieg jest nieinwazyjny i bezbolesny — zachecaja. — Znikaja obrzeki i uczucie
ciezkich nbg, poprawia sie napiecie i jedrnos¢ skory. Efekty widoczne sa juz po pierwszym zabiegu (minus to
do$¢ wysoka cena 700-1500 z}).

Nowoscia jest Icoone — zabieg podobny do masazu podci$nieniowego, czyli endermologii. R6znice? Obie
masujace glowice aparatu pracuja jednocze$nie, a dodatkowo sg pokryte drobnymi otworkami zasysajgcymi
skore. Zabieg jest delikatniejszy, nie ma przeciwwskazan nawet u oséb majacych zylaki i rozszerzone naczynka.
Mozna go wykonywa¢é nawet codziennie. Cena to 300 z}, m.in. w klinice SkinClinic w Warszawie.

Antycellulitowe kosmetyki dzialaja najlepiej w polaczeniu z masazem, dlatego niektore preparaty
sg juz w opakowaniach wyposazonych w specjalne rolki. — Stosowane w preparatach substancje majg zdolno§é
stymulacji lipolizy, czyli spalania thuszczu. Sa to np. kofeina, ksantyna, L-karnityna, olejek cynamonowy i
imbirowy, koenzym A, retinol — wylicza prof. Joanna Narbutt. — Inne usprawniajg krazenie (algi brunatne i
zielone, 1i$¢ bluszczu pospolitego, koszyczek arniki gorskiej, olejek jalowcowy) oraz dzialaja przeciwobrzekowo
(ziele skrzypu, lis¢ brzozy). Takich skladnikow nalezy szukaé w kosmetykach. Warunkiem skuteczno$ci jest
systematyczne uzywanie tych preparatéw i rbwnoczesna dieta oraz uprawianie sportu. Mozliwe jest uzyskanie
bardzo dobrych efektow. Jesli jednak przestaniemy dbac¢ o skére, diete i aktywno$é fizyczna,
cellulit niechybnie wroci.
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