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Uroda w cigzy

Rozmawiata Malgorzata Nawrocka

Na pytania odpowiada dr n. med. Dorota Kwiatkowska, dermatolog, lekarz medycyny
estetycznej z warszawskiej kliniki SkinClinic (www.skinclinic.pl).

Czy w ciazy nalezy zmienic pielegnacje twarzy i ciala?

NIE. Tylko jesli skora przestala tolerowaé dotychczasowe kosmetyki, nalezy je zastapi¢ hipoalergicznymi,
najlepiej z apteki. Niewskazane jest natomiast eksperymentowanie z nowymi kosmetykami ze wzgledu na
wieksza wrazliwo$é skory.

Inaczej jest z zabiegami — z wielu w cigzy nie mozna korzysta¢. Absolutnie zabronione jest solarium (moze sie
pojawié §wiad, pekniete naczynka, znamiona). Zmiany hormonalne zwiekszaja ryzyko fotoprzebarwien,
dlatego nalezy unikac tez nadmiernej ekspozycji na stonce. Cieplo sprzyja rozluznianiu sie tkanki lacznej i
powstawaniu rozstepow.

Nalezy maksymalnie ograniczy¢ ilos¢ farbowan wlosow ze wzgledu na duze przenikanie sktadnikow
chemicznych przez skére glowy (nie robi¢ tego weale do 20. tygodnia ciazy, potem maksymalnie dwa razy,
najlepiej balejaz, gdzie preparat naklada sie tylko na wlosy). Nie mozna korzystac z inwazyjnych,
odchudzajgcych i drenujacych zabiegow kosmetycznych, niewskazane sa pilingi kosmetyczne i zluszczanie.

Czy nalezy uzywaé kremow przeciw rozstepom?

TAK. I to od poczatku cigzy. Rozstepy zaczynajq by¢ widoczne dopiero w trzecim trymestrze, ale
niezauwazalne zmiany skérne pojawiaja sie juz w pierwszym. Od poczatku ciazy nalezy wiec nawilzaé i
natluszezac cialo, najlepiej preparatami, ktore sg przeznaczone dla kobiet w tym okresie (np. linia Mustela).
Wskazane sa tagodne masaze oraz gimnastyka, specjalne ¢wiczenia. Az 9o proc. kobiet jest zagrozonych
rozstepami, a sklonno$¢ do nich moze byé dziedziczna.

Czy cialo po porodzie zawsze juz wyglada gorzej niz przed nim?

NIE. Skadze. Po urodzeniu dziecka i zakonczeniu karmienia piersia wyglad moga poprawi¢ dieta i sport. Procz
tego istnieje bogata oferta skutecznych zabiegéw kosmetycznych i medycyny estetyczne;j.

Na rozstepy pomaga Fraxel — laser, ktory pobudza wewnetrzne procesy regeneracyjne skory. Skuteczna jest tez
mezoterapia iglowa — polega na bezpo$rednim wstrzyknieciu w miejsca zmienione chorobowo niewielkich
dawek substancji leczniczych, m.in.: kwasu hialuronowego, L-karnityny czy kofeiny. Z kolei pilingi pomagaja
usunac przebarwienia. Jesli problemem jest rozciggnieta skora na brzuchu — ja polecam pacjentkom ICOONE,
energetyczny masaz leczniczy. Natomiast na utrate jedrnos$ci piersi doskonale jest Macrolane, czyli
modelowanie piersi za pomoca wstrzyknietego gleboko pod skore zelu na bazie kwasu hialuronowego. Rezultat
jest calkowicie naturalny i bezpieczny, a efekt widoczny natychmiast. O zabiegi warto pyta¢ w dobrych
gabinetach medycyny estetyczne;j.
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