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Hiedy mowimy o nowoczesnych metodach pogra-
wienis ksrtatty sybwethd § jakosd skdry, trzebs pod-
foredlil, fe jest fo duedring medyory sstetycan,
Itdra sie misshychanie ropwila § ostatnio pojoedio sie

Baiphersr ol Jednak uwage na ekt Ze
niezaledrie od tege, cry s to wrradrenia nowe, czy
s!mumnﬁaddawm muszg by welecions w sed
terapil wisloslementowych. Sedynle wisdy psiggnis-
g mmmmny gf@kt

Mie mamy jesecre cudowaych masnm, kitire pod-
s fedrege zablegu edohudey, wedmiad velastyce-
rig. Dlotego watra jost bompetends lekarss, kidry
zamiast wwykonad jeden, zemdvdony” preer pacient-
kgmin&g, przedstawd g konkretny plan zablegdw,
wrme 2 kewioowsemi masadami,

W proypedie terepl dotycegoych clats, niermier.
nie waine jest tek, czy istrisls faldyomne podstaay
owphowe, kdde gewarantuly okresione daialanie. Na
vypeib Jest sporo ursgdred, kidepch defafanie Jost bar
dep hipotetycrne Spreedewane =3 ko super no-
wirié, a fakbycanie ich defatenie opiers sie na peudo-
rustsbeoyeh dontederiach,

Choisthym tu bandzo mocno podkeetiie, 2o me-
dyoyna estetycona, chof ma teka ledng” naswe,
sidaniniacs do begatelizowanis jol, Jest pravdzben
mechycyng, preez dude M Mie mndns jel baktowsd
jako cregos dodathowego, jako koleingch zablegtew
kosmetyeznyeh. To s deiatonia wesooe zaawansn-
warymi technologicenie uregdrenioml, wymagaisce
leharskiego doswiadorenia | wisdzy

Najezestszy problem

W przypadiu cale, pacond nejoeics] zgtases-
ja sig z probdemem lokalnege skupienia thank
tluszczowes]. Nie mdwie v o otylosc, kidra wy-
mags rupeinie innego, bardre swerokivgo spek-
o lecrenia - pomocy distetyks c2y paycholo-
o3, i zupelnie innych zablegdw medyrenych, ale
o lekiich, loksloych othuszczeniach, Bezpodrednio
 tym defekiem wighe sie tow. cellulit, covll pani-
kulopatis rapaino-obrzekowa. Najczeiciel te dwa
stany sie byczg, oxyll pray veystepowaniu nadmdary
thanki Suszczowes], stan skdry jest dodatbows po-
gorssony prrez celfulit

Dostepne § polecane terapie, kdre dotyces tego
defelta, mobemy podeielid na bardaied | mnle inwa-
zyine. Generabnde, suledy samaceyd, fo medyoyma
estelycoma nie stosuje technik bardzo imeazyinech,
jak Hlasyczna liposukca - to jest procedurs chirurgi

Metody inwazyjne
Alternatynig dla dhinurgleened Tiposukeli jest basdeo
jest e warankach gabinety 2ablegowego, pod znie.
eruleriem mijscoveym.

W przypadku klasyczne] iposukol thanka Huse.
coowia pissceona jest kaniuly o Srednicy 56 mm
i fedynym elemontem, kidry usows b thaoke jost
mechanicene oddzistywanie kaniull. W przypadiu
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Hipotizy laseromss] udywamy mikroksniull o Srednicy
nie przekraczajgosl 2 mm. Wewnagtre te] mikeoka-
wiull zoajdule sip widkno lexerows | przez to, de
seniluie ono snengle, dochods do proces nisgore
vita thonki thusrerowel, o popreez koagulscje -
mykamy potencialne punkty hreswieh {zaberpies
cramy sle takde w ten sposdh preed powilianiem,
ktdre wystepuje w preypadiku Bposukcll oweygkdaj,
cxyl wystapieniem zatoru Hussczowego). Poza by
Hudatte laserowe mode doprowadzad do kordrakel
holageey | prosokowad produkce nowego kala-
enu w glrbokich warsteach shiivy, prees oo uy-
shujeary efekt redukel abjetosed thankd podakdmey,
2 rinsnczestgm nepleciem skéry. Do te) pory w k-
polizie laserowe] wykorzystywalidony wiele typow
laserdwe, weyda-
e sig, de akhu-
abprn zlotym
stardasdem sta-
by she dwa losery
« faser diadowy
1470 nm, oraz
laser HDYAG

Dbie te metndy - lipolizs lassrowa § infekogno-ka-
witacyine dajg bedetne elelty, ale wymagaja preekro-
cxanis badery skdrnel, co dla pewnel grupy pacien-
o sranke byd problemern,

Techniki delikatniejsze

Foleina grupa zablegdw modelujgoych sybwetke, to
te metody redukcll thanki Husecrowe], kidre jg
dristante nupelnie bedimaaeyine, oyl nie proedna-
vy shdng, i weprowadvarny Sadne kariul and ighy.
Dziatamy o ¥ prwralrs.

Tuts makemy webszad killa nowodd, np. Zdimne
lasery lipofityerne. To technologis nane w fizjote-
rapit od dawna, przeniesiona w ostalnim ceasie do

ned Jef skutecanodd

Nie ma jednego zlotego drodka, genialnej mwigksza sig w mo-
maszyny, ktora usunie nadmiar tkanki
tluszczowej i jednoczednie zadba

o $ciagniecie, uelastycznienie skory.
Przyszioscig terapii dotyczacych ciala,

roancie, kiedy bokal.
oy preerost thank
Huszrrowe] tyrey sie
z celiuliterm.

W rehabifitag

1444 . X Lo . mamy cziery jego

AP — podobnie zreszta jak | twarzy, sa terapie  dustania  opisane
i, e shastoring iamm& nawkowg.  Lavery
wo vechabcll thanki nitkoenergetycene
Hhuoszoeowe)  jest adedriatyany prae.
fipoliza iniekcyino-kawitacyjna. Polegs ona na tym,  dwzapalnde, przedwbilows, pzedwobrzgkowe

e poprzez inkebuce nasecramy thanke thuszcoows sub-
stancia Bpoditycrng. Uwaga! Nalely unibiad substancii
off lnbel, ber autoryzech w Polsce, Kdre nlestely c2a-
s shosrsane w oabinetach,

wles tego rabiegu polege na tym, 2w intekda
wprowadza substencie, kdr ma deiatanie farme-
kologicene na thanke Husrczows, & rozpuszorainik
tefte substancl ipolityeene] dzists poteguigro ma
zabieg kawitacj ultradiwigkami niskiej czestotli-
wodch, kidry weykonujemy bezpodrednio po intekefl,
Sdwiar prostszymi slovearnd, lekarr wirowadsp
substancie, kidra rozpussers thanke Suszcrows,
rocpuszczaintk te substendi, w postad soli fzjo
Iogicene) vwadnia thanke | defedd temu, po pray-
foteniu glowicy ultradiwichows], woeskujmey
spotegowany efelt kewitacyiny podozas wsuwania
rozpuszceonel thanki. e zdwojony, ale daigk sy
nergh - wladnle spotegoweny!

i wspleraja gojenie ran. W ostatnim aasie povesta-
by weersie tych wzadzed, kiGre majy wisle smiterdw
oraz speciley skaner Molery nadwdetiad obazar
brzucha, bad e, brpczesds, gelsie podalae pro-
priesiowanie wnyshujemy sfekt redukcll. 1 tu troebe
sevbie povwiadzind weprost - jesh dasy lokalny preerost
thanki tuszorowe] ma bomponente obrzekows, oo
sie coesto zdarza, o urzgdrenie bedele shutecznie
redukowato obwid. Tilko nie wismy jesree, cay 1o

et redubcls na thence tuspreowe) coy na ohvzgke,

7 kadehon ragie obwdd ve oy,

Kilejng nowodcia 2 tef grupy 55 urzadzenis oparte
ra technologii HIFU {High intencity Focus Ultra-
sokiej mocy. Technika t5 povestala iedyé do walki
z noweobworamid, polega na bym, zemamywpm
srniterdw uiradbwiekiw, ktdre pe e prEEy
skéwg, mie niszorae dadngeh ol xlmﬁ%m &m wﬂm




_Medycyna estetyczna

enengil jest niska § dopler na pewnej glebokodd pod
shiirg shupls she di el wysokosel, de tanks mode
by\é n’iﬁtzuna ?ﬁ:« ci&kawe mazwiazanm da km nie

ar mﬂwmmwk@ wmm&mmia pmmdm &wam
tycznych, ale wigdermy 2 nis dute nadrise.

Prey wezysthich tych technikach, czy to beddie §
podize leserowe, cry iniekcyino-kewitscyine, oy
technologiz HIFU, dobrze jest wozsdnle) ooenic grue
bodd thankd Husecrowe), Doeniamy ja pray ulycu
plrmmetru. To progie wesgthrenie miersgee fald thank
Huszcrowe]. Jeszoze leplel preeprowsdsld badanie
preykiadeiac w done misisce glowice ultrasonogra.
fu shusey do badad malyeh narzgdd, jak farceycs,
albo glowice do badadn flebologicenych.

Proy celtulichs badanie to porwala dodathows bar
dao precyzyinde ocenld stadivm choroby, Cry jest 1o
pieraszy, drogi stophed, gdzie widsimy obrzel Share
ki, tdry fest ewdazeny ¥ provesem zapelnym, cry bed
mgrmy do crymienis @ oetapem frzecim, Crwartym,
grkzie widzimny struktury lgceno-tkankoees. Wiedy juz
wile tymi lagodrmnl metodami nie pomabemy,

Etapy troed § cowarty latwo zaobssrmvowad same.
mu — widzioy skorke pomaratczows ne dele, bez
vuchas, bey Scldnipnia shdry dloded

Wracaige do cellulitu, werto wspomnied, e
preysziodcia w walce 2 nim bedy lasery Hpolityce-
ne orar hecdzo interesufacs technologls, kb
wario sip przyglgdad - karboksyterapia Zableg
ten polega na wstrzykiweniv podshémie de-
Herku wegls w jokodel medycene) Urradoenie do
zabiegu karboksyterapii dozuje w bardzo precy-
zyiny sposth lloéd gasw orar podoost jego tem-
perature do lemperatury clals ludekiegn, w calu
redukcji bolu zabiegowego.

Nie ma efektu bez masazu

Wszysthie metody redubcll thanki Huseczows po-
winmy byt wepsrte Bmfodeenatem. Tylke wiedy
efekt bedsie zadawalajacy, a shors gledks | da
stycznag.

Wty celu trzeba wykonad sede rablegdw,
ktdre g3 oddzisbywaniem mechanicznym na zasa-
dzie musatu. Waine jest, aby byly wykospwane
w kolejnodcl oplsans] w zasadach limfodrenadu
doktora Voddera. To dudski lekarz, deislajacy

w latach 30. ubleglego wishy, ktdry wraz z 2ong
Estrid stworzyl sasady limfodrenabu,

Jaka jest rOivica pomigday 2eyklym masatem
typu sportowego, & limfodrenatem? W kasyer.
e snasuienyy ERwsee w o strong serca, o w lime
fodrenadu otwieramy na poczgthe istotne werly
shioane - pachwing w dole kolanowym i dopiero
potern masujemy wostrong sercs. Matsd wedug
Vodders to bardeo dluga procedurs, masadysts
robi to preey dwie godeing, Masas 2l mode ted
byt wykooywany przy ulvdu maseyn, sle istotne
jest, fe jesli udywamy urzadzed, to musimy pa-
migtad, iz kodcdwka maszyny jest tlko preedie
Eeniem ekl Rozjoterapouty. 1 to on mush wisdzied,
w jekie) sehwancli wykonywal ruchy. Sekwenacis
st byd ocepedicle zgodna 2 zesedami imfodre-
s

Blasyceng metods, shuiacy do tego typu masady
;@s& zmaa o davena enlermologle. Najnowszy jel

wiersis jest urzgdeende posisdajace glowice 2 rolka-
- iﬁm. Dodatkowo, na rolkach, kidre masujy
shibeg znajdule sie zespdt mikrootwonivg kidre poty-
s masad, zasysajae shdre. leoane rogna stosowad
takie na twarz, bo daje znakomity efekt. To urzadye
e poalnne byl baedeo populirme wisinie w 5P,
i w gabinetach kosmetyermypch, gdy choemy seybiko
Imprerie. A dodatkowo Jest to nieshehanie proyjem-
oy zablen, sam festowadem fo urradzenie | milo je
VWSTRHTHIREI,

e inmresuface vooptienis 1o te, kidm w kot
cowere robocze), pora zasysaniem maly np. emiter
dwistle podozensonego (wela shaps), Tub slekbrody
smftujace fole dlekbromagnetycrre o coestothes.
éciach fal radiowepch {viora reaction).

Dddrielng grupe wizgdzed do Smfodrenaty, kidre
nilewegmagsis pracy operstons stanowiy urzsadenia,
ktore majy spedalny skafander & systemem komibr,
ktdre sg rapelniane w sposdh sehwencying | sy
kooujy pelng procedure Bmfedrenate de Vodders
w sposth astomatyceny. Tu neledy perdcld wwage,
e urzadrenin takie musi mied system overdapingu,
eyl komory masujace musey nechodsl e siebie
Alvy masad byt skuteczny, skafander powdnien misd
oo naimniel 12, & najlepin 24 nleraledne komory,
dobrem przykladem jest boa man z Hrmy Metrem
CryoFlex. o
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