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estetike,

coone’u vakum terapi sistemlerinin en ye-
nisi olarak tanimlamak mimkiin. Sistem,
tamamen patentli “Roboderm” teknolojisi
ve doku bio-mekaniklerinden faydalaniyor.
Sistemde, yaratilan vakumun homojen ola-
rak dagitilmasi ve boylelikle dokunun uyarilmasi
saglanmis durumda. Icoone teknolojisinde 6zel
tasarlanmis perfore basliklardan gecen hava,
dokuyu mikro parcaciklar halinde emiyor. Ayni
zamanda dzel basliklarla ritmik bir masaj yapi-
liyor.
Icoone’'da birbirinden bagimsiz (¢ baslik bu-
lunuyor. Uygulama yapilacak bélgeye gére cift
baslikla “robotwin” yada tek baslikla “solo twin”
calisabiliyorsunuz. Robo twin ile calistiginizda
ayni anda iki bacak tedavisi yapabiliyorsunuz. Bu
ylizden uygulama siireleri gayet kisa.
Giinlimiizde fraksiyonel lazerlerin basarilari
acik. Nasil ki fraksiyonel lazerlerde dokuya ve-
rilen minik hasarlarla dokunun onarilmasi sag-
laniyorsa, lcoone Roboderm teknolojisinde de
doku ritmik dermal masajlarla, fraksiyonel ola-
rak, vakuol-vakuol uyariliyor. Amag dokunun fib-
ril yapisini uyarmak; vakuollleri cevreleyen yapisi
degismis kollajen fibrillerinin dagiimlarini yeni-
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Daha fit bir viicut icin bolgesel sorunlari ortadan kaldirmak amaciyla
gelistirilen Icoone, basarili sonuclariyla oldukca dikkat cekiyor.

den dengelemek. Diger sistemlerden en belirgin
farki bu. 100 cm2'lik bir uygulama alaninda ayni
anda 1180 mikro stimiilasyon yaratiyor. Dokunun
kirilmasini ve deforme olmasini énliiyor. Ye en
onemlisi dokunun esneklik kazanmasini ve siki-
lasmasini sagliyor.

Icoone “Health Care” ve “Wellness” diye iki farkl
meniye sahip. Her iki alanda da kullanilabilen
bir sistem. Touch screen ekran kullaniciya 70%in
{izerinde hazir program sunuyor. Her bir progra-
mi hastaya gére adapte etmeniz yada her hasta
icin bzel program yaratmaniz mimkin. Tedavi
edilecek bolgeye gore secilen programlar kul-
lanicryr y8nlendiriyor. Viicut sekillendirme, yag
yikimi, anti selliilit, tonifikasyon, lenf drenaj, re-
laxasyon gibi programlarin yani sira; erkek yada
kadinlar icin gelistirilmis 6zel programlar da
secmek miimkiin. Fransa'da 80'den fazla Power
Plate Stiidyosunda Power Plate ile birlikte kulla-
nilan lcoone, giizellik salonlarinda, medikal es-
tetik merkezlerinde, plastik cerrahi uygulamala-
ri sonrasinda, Spa ve Wellness merkezlerinde ve
hatta spor salonlarinda kullanilmaya uygun bir
sistem. Sistem Tiirkiye'ye Power Plate’in ithalat-
cisi Ozkaya ithalat tarafindan getiriliyor.
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Medikal Estetik denildiginde ilk akla gelen isimlerden biri olan
Ali Kerim Diler’e gore giizellik saguigin bir parcasi ve mutlaka

hekim kontroliinde olmall...
Yazi: Nalan Elmas Ozbek Fotograflar: Onur Ziya Demir

tinlimiizde glizel olmak ¢ok da zor
degil. Hem teknoloji hem de bu konu
iizerine uzmanlasan hekimler isimi-
zi bir hayli kolaylastiriyor dogrusu.
Talep cok olunca Medikal Estetik
uygulamalarimin yapildigi giizellik merkezleri de
one cikiyor. Onemli olan hekimin iyi, teknolojinin
giiclii, uygulama yapilan merkezin hijyen olmasi.
Bu dzellikleri bir arada bulacagimz merkezler-
den biri Estetica Medica. Sahibi, Medikal Estetik
denildiginde Tiirkiye'de ilk akla gelen isimlerden
Dr. Ali Kerim Diler. Diler, ayni zamanda Medikal
Estetik Dernedi'nin de baskanligini yirGtiyor.
Ve bu siralar insanlar glizellestirmenin yani
sira garip bir yénetmelikle bogusuyor. “Giizellik
sagligin bir parcasidir ve dolayisiyla hekim kont-

roliinde olmalidir” diyen Diler, Glzellik Merkez-
lerinin nasil isleyecegi konusunda belirsizlikler
devam ederken bu konudaki gérislerini bizlerle
paylasti. Diler ile, hem bir gizellik merkezi sa-
hibi hem de Medikal Estetik Dernegi Baskani
olarak yeni yonetmelikle ilgili sikintilarindan,
beklentilerine, sektorlin gelisiminden, Estetica
Medica'ya uzanan keyifli bir sohbet gercekles-
tirdik.

Bize biraz kendinizden bahsedebilir misiniz?

1993 yilinda Cerrahpasa Tip Fakiiltesini tamam-
ladim. Sonrasinda diinyada cerrahi disi ydn-
temlerle tedavilerin gittikce tnem kazanacagini
ongdrdiim ve Milano Medikal Estetik Okuluna
basladim. Dért yillik bir egitim veren okul. Dort
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yilboyunca size orada verilen egitim ameliyat disi
yontemlerle estetik kusurlarin giderilmesiydi.
Bu okul, tamamen ameliyatsiz yontemlerle, me-
dikal estetik olarak tanimlanan alanin ilk okulla-
rindan biri. Gecen sene 20'nci yili kutland,. Lazer
ve lazer cerrahisinden tutun da dolgu maddeleri,
botoks, zayiflama, diyet, psikolojik destek hatta
medikal teknolojiler gibi pek cok alanda egitim
aliyorsunuz. Oradan déner dénmez kendi mua-
yenehanemi agtim.,

Estetica Medica ne zaman kuruldu? Ve ne tiir
uygulamalar yapiliyor burada?

Estetica Medica Giizellik Merkezi 2004 yilinda
kuruldu. Giizellige dair tepeden tirnaga her sey
var diyebiliriz. Medikal Estetik deyince sac dékiil-
mesinin Gnlenmesinden tutun da biraz asagiya
inince ylzdeki yaslanma belirtilerinin engellen-
meye calisilmasi, giderilmesi, leke tedavileri, bir
takim izlerin tedavileri. Lokal yaglanma, lokal
yaglanmayla basa cikilmasi gibi yontemler. Ge-
nel anlamiyla yiiz, viicut genclestirme uygula-
malari olarak aliyoruz. Bunlar medikal kismin
olusturuyor. Plastik cerrahimiz Alaattin Karaba-
cak, bizle birlikte plastik cerrahinin imkanlarini
da sunuyor. Cerrahi uygulamalari burada yapmi-
yoruz. Yakindaki bir iki butik hastaneyi kullaniyor
plastik cerrahimiz. Bu sekilde iki alan bir arada.
Dermatoloji uzmaninin uzmanlgi gerektiginde
de o sekilde hastalarimizi yonlendiriyoruz.

Zaten medikal estetik ile plastik cerrahi artik ic
ice. Bu baflamda sizden “Medikal Estetik” tani-
mini da alabilir miyiz? Nedir Medikal Estetik?
Evet. Plastik Cerrahi ve Medikal Estetik birbirini
cok tamamliyor. Aslinda bunu multidisipliner bir
dal olarak acikliyoruz. Ulkemizde heniiz resmi
olarak ayri bir platforma kavusmadi ama viicut
armonisinin yeniden saglanmasinda, estetik ku-
surlarin giderilmesinde ameliyatlar disi yéntem-
ler biitiini olarak tanimlayip, dermatoloji, plastik
cerrahi, kadin hastaliklari, hormon hastaliklari,
hatta fizik tedavi ve rehabilitasyon, hepsinin
kozmetikle ilgili ydnlerinden bilgiler alan bir
multidisipliner dal olarak kabul ediyoruz. Este-
tica Medica'da da bunlari uyguladik son teblige
kadar. Bu alanin gerektirdigi islemleri ve tibbin
da 1219 sayili yasayla bize verdigi hak, yetki ve
sorumluluklar kullanmak suretiyle.

Kac kisilik bir ekip var burada?
Estetica Medica'da dért kisilik bir ekibimiz var.

Medikal estetik diinyada ve tabi ki Tiirkiye'de
oldukca hizli bir gelisim gésteriyor. Bu
baglamda son dénemde diinyadaki trendlerden
biraz bahsedebilir miyiz?

Su anda insanlar ¢ok daha az sosyal yasamdan
alikonulmak, cok daha az isinden ayri kalmak is-
tiyorlar. Bu anlamda yiiz genclestirmedeki lazer
uygulamalarinda da hastanin sosyal yasamdan
uzak kalma zamanini miimkiin oldugju kadar en
aza indirgeme amaci tasiyan teknolojiler gelis-
tirilmekte. Bunlardan biri fraksiyonel lazerler.
Franksiyonel lazer dendiginde de son 6rnegi fra-

xel. Bu lazer sistemi daha genc ve lekesiz bir cildi
cok daha kisa siirede saglama olanag sunuyor.
Sistemin en 6nemli avantaj cildi soymadan onar-
masi. Bu sekilde cilt yenileme ve sikilasmada
etkili olurken, yara izlerinin ve catlaklarin ona-
riminda da yliz gildiirlicti sonuclar elde ediliyor.
Cildi soymadan, soyulmus ve yenilenmis etkisi
sagliyor. FDA onayli bu son teknoloji, deriyi daha
kisa zamanda piksel piksel, nokta nokta tedavi
ederek; dogal bir iyilesme sagliyor. islem sonun-
da kisinin cildinin normale dénmesi icin 6zel bir
zamana gerek kalmiyor. Tedavi siiresince Kisiler
gunlik aktivitelerine devam edebiliyorlar.

Bizim mayis ayina kadar uyguladigimiz ilk versi-
yonuydu fraxel'in Estetica Medica’da. ilk versiyon
daha kisitll 6zelliklere sahip olmasina ragmen
hakikaten yiiz giildiriict sonuglar alindi. Bu yeni
sistem biraz daha gelismis bir sistem. Plastik
cerrahimizi dahi mutlu eden bir sistem.

Medikal Estetik Dernegi Baskanisiniz ayni
zamanda. Bu baglamda sektiriin su andaki
durumundan bahsedebilir miyiz?

Amerikan Plastik Cerrahi Uzmanlar Birliginin
resmi arastirmalarinda cerrahi disi uygulamala-
rin son bes yilda cok ciddi boyutlarda arttigi bili-
niyor. Dolayisi ile bu alana olan ilgi hastaya daha
fazla secenek sunmak adina gelisiyor, biylyor.
Bizim bakanliimizda aslinda 2003'deki yénet-
melidiyle pek cok Avrupa ilkesinden ilerde bir
adim atmist.
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Saglik Bakanligi bes haftalik kurslarla sertifika
verdi. Itk baslarda plastik cerrah ve dermatolog
arkadaslarimiz buna karsi geldi. Ama gdzden ka-
¢an bir sey vardi. Bunu yapan insanlar bir hekim.
Tip fakiiltesini bitirmis insanlar. Saglik bakanligy
veri geldigi zaman, ihtiyaca gére bir takim mes-
lek ici egitim programlar diizenler ve bunun da
hak ve yetkisine sahiptir. Olan buydu. Ornegin
acil hekimligi denilen bir kavram var. Acil he-
kimleri aynen bu sekilde bir sertifikasyon prog-
ramindan geciyorlar, ve acil servislerde hastaya
ilk midahaleyi saglayacak konuma getiriliyorlar,
Bu insanlar demiyorlar ki ben acil serviste genel
cerrahim veya dahiliye uzmaniyim. By ihtiyactan
kaynaklanan bir gereklilik. Cinki Tirkiye'nin
uzman ihtiyaci fazla. Dermatolog, plastik cerrah,
dahiliyeci ihtiyaci cok fazla. Gelismekte olan bir
llkeyiz. Gecmiste sbyle deniyordu; bu sektériin
ylizde 70'i tip disi insanlarin elinde. Halbuki gij-
zellik sagligin bir parcasidir. Dolayisiyla hekim
kontroliinde olmalidir. Evet hekimin kontrolijn-
de olmali ama buna yetisecek kadar uzmanimiz
var mi? Insanlar buna yonlendigine gére by da
bir ihtiyac ve by ihtiyaci da karsilamak zorunda
devlet. Dolayisiyla buradan yola cikarak bu mer-
kezleri bir intizama sokalim, merkezlerde bellj
editimleri almis birer hekim bulunsun denildi
2003'de cikan yénetmelikte. 0 ybnetmelikte egi-
tim kisminin siiresinin kisaligi ve egitim verilen
yerlerin secimi rahatsiz ett. Bu tiir egitimler iini-
versitelerde olmal,, veya tabib odalari tarafindan
organize edilmeli ve siire biraz daha uzun olmal),
bes hafta olmamali. Ama burada bu sertifikalar
alan hekimlerin de bir sucu yok. Dolayisiyla by
bir hizmet kusury gibi gériilip onun tadilatina
gidilebilirdi,

Gidilebilirdi diyorsunuz, yenj ydnetmelik nasil
diizenlendi?

Yeni yonetmelikte 2010 yilinda giizellik merkez-
lerinin kapanmas; planlaniyor. Giizellik Merkezi
olarak anilmak zaten benim haz ettigim bir sey
degildi. Ama keske bu merkezleri, Medikal Este-
tik Klinigi, cerrahi islemlerin yapildigi yerleri de
Estetik Cerrahi Klinikleri olartak adlandirilsayd..
Ve Medikal Estetik Klinikleri'nin yardime perso-
neli de hemsire, hastabakc gibi saglik persone-
li olsaydi. Ayrica by egitimlerin verildigi yerler
Universite Hastanesi olsaydi. Olmadi. Simdi son
derece karisik seyler oluyor.,

Sizi rahatsiz eden nedir?

Kuafdr salonlarinda lazer epilasyon yapiliyor.
Hepimiz duyuyoruz ve bundan rahatsizim. Buna
karsi argiimanda sy getiriliyor. Hekim aldigi ser-
tifikayl bir merkeze birakiyor, orada da birileri
bu uygulamalar yapiyor. O merkezde calisacak
hekimlere tam gin calisma zorunlulugu getiril-
digi takdirde bu sorunda asilmis olurdu. Olay su,
yapilan islem her ne sartta olursa olsun riskler
tastyor. Gnemli olan hekim olanin sorumlulugu
alabilmesi, olumsuz sonuclariyla da bas edecek
noktada olmasi. Gnemlj olan buydu zaten dolayi-
slyla bu merkezler dogru bir fikirle dogmustu.

Bundan sonra ne olacak?

Bundan sonra bu isler belki hastanede yapila-
cak. Bunun bir takim uygulama zorluklar var,
Biz Medikal Estetik Dernegi olarak hukuki sa-
vunmamizda bunlarin kazanilmis hak oldugu-

nu disiintyoruz. Bes yilda da bir takim haklar
olustu bunlari da yok sayamayiz. Bu uygulama-
nin birkac olumsuz sonucy olabilir. Bu sadece
uzmanlarin yapmasi gereken bir alan olarak dii-
stinillirse uzman kacis) olabilir. Diistinilmezse
daha da kétii, Olay ilegaliteye dénmesin.

Sizin gibi merkezlere ne olacak?
Kapanacaklar. Su anki yonetmelik déniistimii
gerektiriyor. Ya muayenehane olarak calisin di-
yor, ya poliklinik. Ben buna taraftardim ama bir
yandan da bakanlik muayenehanelerde yapilan
girisimsel tibbi uygulamalari da durdurmak ve
muayenehaneyi hekimin sadece recete yazabile-
cegi bir yer haline getirmeyi planliyor by ydnet-
melikte,

Anladigim kadariyla su anda biyiik aciklar var
bu yénetmelikte ve her sey belirsiz...
Kendilerinde tutarli tarafs var anlayabiliyorum
ama sadece hekimden degdil hastadan gelen bir
talep de séz konusu. Muayenehanelerde girisim-
sel tibbi ortadan kaldirmak olmaz. O zaman bir
hekim muayenehanesinde igne yapamaz duruy-
ma gelir, ama neyse ki bununla ilgili yiriitmeyi
durdurma karari cikt, by $U an icin uygulamada
degil. Poliklinige déniisme sireci benim arzuy et-
tigim bir seydi. Muhtemelen poliklinik déniisii-
mini glindemimize almamiz gerekecek. Mutla-
ka taslar yerine oturur, sistem olmasi gerektigi
sekilde isler. Saglik bakanliginda giizel calisma-
lar da var, hekim olanlar daha 6zenle ne yapila-
bilir igin calisiyorlar. Su anda bir bekleme siire-
cindeyiz. Ama su da bir gercek ki sektdr burada
¢ok yara aldi.

—
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ESTETICA MEDICA'DA

YAPILAN UYGULAMALAR

N_____:;;:ﬂ, —

Lokal Yaglanma ve Seliilit Tedavisi
Intradermoterapi (Mezoterapi)

Karbossiterapi

Elektrolipoliz

Ultrasonoterapi

Kimyasal Peeling’ler

Botox

Mesolift

Lazerlipoliz

Lazer Epilasyon

Lazer epilasyonda Nd-Yag, Alexandrite ve Diode
lazerler olmak tizere 3 farkl tipte 1sik dalga bo-
yuna sahip lazer cihazi ve IPL ad verilen yogun-
lastirilmis 1s1k kaynaklari kullaniliyor. Radyofre-
kans- Termage ve Thermalipo

Tri-active

Kilcal Damar ve Varis Tedavileri

Dinamik Fototerapi

Omnilux Blue

Fotodinamik terapi akne tedavisinde ilac kullani-
mina alternatif bir uygulama.

Omnilux Revive

633 nm. dalga boyundaki kirmizi diod 1SIg1 uy-
gulamasi cildi genclestirmek icin dogal meka-
nizmalarl harekete gecirir.Yeni kollajen olu-
sumuyla birlikte &nerilen sekiz seans sonunda
ciltteki cizgi ve kirisikliklarla pigmentasyonun
azaldii,derinin parlak,gergin ve diri bir gorii-
nim kazandigi gézlenir.

Power Plate

Icoone




