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W okresie letnim skora szczegodlnie narazona jest na wptyw
szkodliwych czynnikow srodowiskowych. Promieniowanie UV, wiatr a
takze kgpiele w morzu - uszkadzajg nie tylko bariere hydrolipidowg
skory, niszczg struktury skorne, ale rowniez wptywajg na zachwianie jej
rownowagi fizjologicznej.

Skora po lecie jest zazwyczaj odwodniona oraz szorstka w dotyku. Przesuszona skoéra objawia sie
siateczkg drobnych zmarszczek, widocznych zwtaszcza w pozbawionej gruczotow tojowych



okolicy oka oraz nadmiernym rogowaceniem. Storce, o czym nalezy pamietac, najczesciej
uszkadza tzw. ptaszcz hydrolipidowy skory, ktérego rolg jest ochrona naskoérka. Zwiekszona
ekspozycja na promieniowanie UV uszkadza DNA komodrkowe i zaburza procesy naprawcze w
skorze, stad mozliwe skutki natychmiastowe: przebarwienia, poszerzone naczynia i odlegte pod
postacig nowotwordéw skory - ttumaczy dr n. med. Karolina Kope¢ - Pyciarz.

Dlatego tak istotne jest, aby po okresie letnim zadbac o odpowiednie nawilzenie i regeneracje
skory oraz o przywrdcenie jej dobrej kondycji i elastycznosci.

Decydujac sie na skorzystanie z dobrodziejstw profesjonalnych zabiegow kosmetycznych, nalezy
zwroci¢ uwage na to, w jakiej kolejnosci wykonywac zabiegi. Terapie regeneracyjng powinno sie
rozpoczac¢ od kuracji gteboko rewitalizujgcych oraz odzywczych, ktérych zadaniem jest przywrécié
skorze odpowiednie nawilzenie oraz blask. Kolejnym etapem sg zabiegi majgce na celu
przywrocenie skorze sprezystosci i wyréwnujgce koloryt.

Krok pierwszy - mezoterapia

Zabieg mezoterapii jest terapig polegajacg na wprowadzeniu w skore okreslonych substancji
aktywnych przy pomocy cieniutkich igiet. Metoda ta zapewnia wyjagtkowg precyzje aplikacji leku
badz okreslonego preparatu kosmetycznego. Mezoterapia to doskonaty sposob rewitalizacji,
poprawy jakosci oraz biostymulaciji, czyli wspomagania produkcji kolagenu w skérze - méwi dr
Iwona Radziejewska - Choma.

Zabieg przeprowadza sie za pomocg uzycia pistoletu do mezoterapii, ktérego gtbwng zaletg jest
mozliwos¢ doktadnego sprecyzowania gtebokosci wstrzykniecia oraz wtasciwej dawki preparatu.
Rodzaj aplikowanego srodka rdzni sie w zaleznosci od celu, w jakim przeprowadzany jest zabieg.
Sktadniki odzywcze, tj. kwas hialuronowy, witaminy, aminokwasy, peptydy, sg precyzyjnie
wprowadzane $rodskornie lub podskornie. Kwas hialuronowy zapewnia odpowiednie nawilzenie,
pozostate sktadniki m.in. rewitalizujg skére - ttumaczy specjalistka.

Przeciwwskazaniami do zabiegu sg m.in.

alergia na preparaty stosowane podczas zabiegu
cigza i okres karmienia piersig
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infekcje skorne
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Mezoterapia igtowa nieusieciowanym kwasem hialuronowym, koktajlami witaminowymi z

dodatkiem mikroelementow i osoczem bogatoptytkowym pozwala przywrocic fizjologiczny poziom
nawilzenia skéry oraz pozwala na stymulacje produkcji kolagenu. Zabiegi nalezy powtarzaé co 2 -
4 tygodnie, najlepiej 4 - 6 razy. Zauwazalna jest poprawa napiecia skory i jej kolorytu.

Mezoterapie przeprowadza sie przy zastosowaniu kremu znieczulajgcego. Po serii naktu¢
wykonywany jest nastepnie masaz, ktéry ma na celu pomoéc w rozprowadzeniu substancji pod



skorg. Dyskomfortem mogg by¢ pojawiajgce sie po zabiegu lekkie zaczerwienienia - delikatne
uszkodzenia skéry w miejscu naktucia pobudzajg procesy regeneracyjne skéry, wzmacniajgc
efekty zabiegu.

Krok drugi - Icoone

Icoone jest metodg, ktora daje szybkie efekty w poprawie jedrnosci oraz gestosci skéry. Ponadto
ja odzywia i regeneruje. Zabiegi lcoone sg przeprowadzane na skoérze ciata i twarzy. Polegajg
one na przeprowadzaniu masazu w podcisnieniu odpowiednio dobranymi gtowicami. Ta
opatentowana technologia poprawia m.in. krgzenie krwi i limfy, redukuje cellulit, ujedrnia skore -
ttumaczy dr n. med. Karolina Kope¢ - Pyciarz.

Masaz jest wykonywany przy pomocy zmechanizowanych gtowic masujgcych, ktére wywotujg
mikrostymulacje, dziatajgc precyzyjnie i dogtebnie na kazdy milimetr skéry. Bez powodowania
urazow i podraznien. Pacjent do zabiegu ubrany jest w specjalny kombinezon. System masazy
obejmuje 20 - minutowy podstawowy (BASIC) masaz catego ciata, majgcy charakter drenujacy
oraz 10 - minutowe masaze poszczegdlnych partii ciata (FOCUS).

Zabieg jest bezpieczny i wykonywany przez odpowiednio przeszkolong osobe daje dobre rezultaty
- podkresla dr Iwona Radziejewska - Choma.

Skéra podczas zabiegu otrzymuje 1180 bodzcéw na dm2 wraz z kazdym petnym ruchem gtowicy,
dzieki czemu kazdy milimetr skory jest ujedrniony a pobudzone do dziatania fibroblasty stymulujg
produkcje kolagenu.
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Nie kazdy moze poddac sie zabiegowi Icoone. Poza typowymi przeciwskazaniami jak cigza, okres
karmienia, infekcje, ciezkie choroby ogdlnoustrojowe, wyjgtkowo nalezy uwazaé u oséb z
objawami niewydolnosci zylnej, jak poszerzone zyly, zylaki i teleangiektazje. Bardzo ostroznie
trzeba wykonywac zabieg u oséb ze sktonnoscig do zasinien i kruchoscig naczyn, bo moze to
spowodowac powstawanie nowych ,pajgczkow”.

Rezultaty Icoone zauwazalne sg po pierwszych 5 zabiegach. Co do czestotliwosci, zwykle cykl
skfada sie z 10, 15 badz 20 sesji. Moze trwac kilka tygodni lub krocej (w przypadku zabiegow
wykonywanych codziennie np. podczas pobytu w SPA). Ostateczna ilos¢ zalezy od wskazan i jest
uzgadniana indywidualnie.

Jak zauwaza dr Kope¢ - Pyciarz, najnowsze trendy w medycynie estetycznej wskazujg na
koniecznos¢ stosowania indywidualnie dobranych terapii fgczonych, aby uzyskac pozgdany efekt.
Leczenie powinno by¢ niejako ,szyte na miare”. Nie ma jednego zabiegu, ktéry rozwigze wszystkie
problemy, dlatego tak wazne jest oddanie sie w rece doswiadczonego lekarza. Oprécz
mezoterapii i masazy nalezy przeprowadzi¢ leczenie laserowe zmian postonecznych. Jest to
obecnie tzw. ,ztoty standard” terapii uszkodzen skoéry spowodowanych UV.




