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Strona utywa plikéw cookes. Korzystsgc 2 niej zgadzasz sie 2 Poitykq cookies.

Sq takie znienawidzone partie w ciele kobiety, ktérych nie da sie ruszy¢

ani éwiczeniami, ani dietg. S3, 0j s3! | my kobiety kazdego dnia staramy sie godnie z nimi zy¢. Szczesciary powiedzga: o
co ci chodzi? Nie mam pojecia o czym moéwisz! Ale wiekszos¢ kobiet po trzydziestce skinie
gtowa ze zrozumieniem. Nigdy nie zapomne jak na jednym z

pierwszych spotkan z trenerem powiedziatam: ,,...i wiesz, chciatabym

tez schudnac z kolan i okolicy pach”. Trener dyplomatycznie

przemilczat temat i juz nigdy do tego nie wracaliSmy. Waga poszta w

dét, obwody mam duzo mniejsze, a kolanka i paszki jak byly, tak sg3. A

do tego cellulit wodny tu i 6wdzie, posladki, ktére poddaly sie grawitacji

i lekko wiotki brzuch. Jesli wiec cho¢ jedna z wymienionych rzeczy jest

ci bliska, to koniecznie przeczytaj ten tekst do konca.

O zabiegach Icoone pierwszy raz styszatam jakies 3 lata temu. Nawet kiedys$ bytam
na jednym pokazowym zabiegu. Wbitam sie w te biatg rajtuze z golfem, utozytam sie
na tézku, a wykwali_kowana pani zasysata mojg skére czyms, co w dziataniu
przypominato odkurzacz. Czy zauwazytam rezultat? Tak — przez caty dzien biegatam
do toalety, bo po drenazu ciata zalegajaca limfa i woda postanowity ttumnie opuscié
moje ciato. Ale to by byto na tyle, jesli chodzi o rezultaty. Nic dziwnego. Czego
mogtam sie spidziewac po jednym zabiegu. Tym razem postanowitam jednak
podejs¢ do tematu kompleksowo i poddac sie catej serii. Jakie s3 moje odczucia?

Po pierwsze cudéw nie ma

Pamietajcie, ze same zabiegi nigdy nie dadza takich rezultatéw, jak zabiegi
potaczone z dietg i ¢wiczeniami. Kiedys od jednej kosmetyczki ustyszatam historie,
jak pewna pani przychodzita do niej na Icoone ponad pie¢ lat i narzekata, ze nie
widzi wielkich rezultatéw. Za kazdym razem do gabinetu wchodzita z podwdjna latte
z syropem karmelowym i bitg $mietana. Icoone jest dobrg inwestycja tylko wtedy,
gdy myslicie o swoim ciele kompleksowo i podchodzicie do tego powaznie.




Po drugie zabieg, ktéry promuje sie sam

Kiedy pierwszy raz wspomniatam na InstaStory o Icoone zostatam zasypana
wiadomosciami od was. Magda napisata: ,Wart swojej ceny! Nie posztabym juz na
nic innego! Ja miatam problem z nadmiarem skéry, tong rozstepdw i brakiem
jedrnosci (schudtam 35 kg) i dzi$ zadnego $ladu po zadnym z tych problemoéw.” Inga
napisata: ,,Super zabieg! Ja w zesztym roku miatam serie dwunastu i zamierzam teraz
powtdrzyc. Icoone jest najlepszy, boli jak tortura, ale efekt jest tego wart w 100%”.
Takich wiadomosci dostatam w sumie kilkanascie. Cze$¢ z nich pokazatam Wam na
InstaStory. W Internecie petno jest peandéw na temat Icoone. Co sprawia, ze jest tak
wychwalany?

Po trzecie zabieg, ktory inspiruje sie najlepszymi

Bo Icoone to tak naprawde banka chinska XXI wieku. Jego podstawowe dziatanie jest
podobne do zatozen banki chifiskiej, ktora swietnie redukuje cellulit. Icoone to rura
zakoriczona dwoma rolkami z dziurkami i Zrodtem lasera. Rura zasysa skore i tkanki
podskdrne do srodka, rolki jg rolujg a laser dziata na tkanke ttuszczowg rozbijajac j3.

To innowacyjne potaczenie masazu podcisnieniowego ze Swiattem LED i laserem. Czyli
w jednym czasie mamy wielopoziomowe dziatanie na nasze ciato. Brzmi skomplikowanie
i w rzeczywistos$ci wtasnie takie jest, ale dla mnie jako pacjentki nie jest to wazne.
Najwazniejsze zeby dziatato.
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Po czwarte zabieg powinien wykonywa¢ wykwalikowany i empatyczny personel
W moim przypadku zabieg ujedrniajacy i redukujacy cellulit Icoone (sam sprzet ma
bardzo wiele programéw na rézne dolegliwosci) dzieli sie na dwie podstawowe fazy.
Pierwsza to drenaz. Trwa dwadziescia minut i obejmuje cate ciato. Mozna go
wykona¢ dwoma rolkami lub jedng. Jego zadanie to przemiesci¢ wode i limfe
zalegajaca pod skdra. To wtasnie po tym etapie tak czesto biegamy do toalety, by
opréznic¢ pecherz. Dlatego tak wazne jest, by w dniu kazdego zabiegu wypijac po 3
litry wody na dobe. Druga faza to tzw. ,fokusy”. | tu musimy juz ustali¢ z osoba
wykonujgca nam zabieg, jakie czesci ciata chcemy zmienic. U mnie sg 4 fokusy:
posladki + boczki, wewnetrzna strona ud + kolana, zewnetrzna strona ud oraz

brzuch. Caty zabieg trwa godzine, czyli 20 minut drenaz i po 10 minut na kazdy

fokus. Icoone ma swoje poziomy mocy zasysania i czestotliwosci zasysania, dlatego
tak wazne jest, by zabieg wykonywat wykwali_kowany personel, ktéry wie jak
prowadzi¢ rolki po ciele i jakie parametry dobierac¢ do danego pacjenta. Dla
przyktadu: méj pierwszy zabieg wykonywatam na mocy 3 i myslatam, ze zniose jajko

z bolu, a teraz robie zabiegi na mocy 8 i 9 i bez problemu daje rade. Wazne jest tez to,
by personel wykonujgcy zabieg byt empatyczny. Dla mnie osobiscie byto bardzo
wazne ustalenie progu bélu i rozmowa o czymkolwiek, co odciggato moje mysli od
bélu.

Co robi Icoone?

Dedykowanych programéw w tej maszynie jest cate mndstwo i jest ona na tyle
bezpieczna, ze zabiegi na niej moze wykonywac nawet kobieta w cigzy i karmigca
piersig (ale pierwszy pokarm po Icoone trzeba odciggnac i wylac). Icoone przede
wszystkim $wietnie drenuje ciato. Czyli jesli macie problem z zalegajacg woda w
ciele, to jest to zabieg dla Was. Ja osobiscie widze ogromng réznice pod tym
wzgledem. Co jeszcze robi Icoone? Ujedrnia i wyszczupla. To byty te dwa aspekty,
ktore mnie osobiscie interesowaty najbardziej. Pierwszg zmiane jakosci skoéry
zauwazytam po trzecim zabiegu. Po pigtym Janek (!) zwrdcit uwage, ze uniosty mi sie



posladki. Obecnie jestem po 8 zabiegach. Obwodow jeszcze nie
mierzytam,poniewaz chce poczekaé do konca serii czyli do 12 zabiegow. Ale
czytatam w Internecie, ze dziewczyny gubig dzieki Icoone’owi nawet po 2-6 cm w
udzie.

Jak czesto trzeba to robi¢?
Na poczatku warto przejs¢ serie zabiegdw (czyli ok 10-12). Pdzniej dobrze jest robic
jeden zabieg przypominajacy w miesigcu.

lle to kosztuje?

Ja osobiscie chodze na zabiegi do MR and MRS SPA (klik) bo majg najnowszego
Icoone’a — czyli tego z laserem. Wiele miejsc w Warszawie pracuje na starszym
modelu, ktéry jest mniej skuteczny.

W SPA do ktérego chodze pojedynczy zabieg z jednym fokusem to koszt 350 zt, ale
jesli kupujemy pakiet 10 zabiegéw to pojedynczy kosztuje wtedy 250 zt. Do tego
trzeba doliczy¢ jednorazowy koszt wdzianka-rajstopy — 100 zt, w ktérym potem
wielokrotnie mozemy mie¢ wykonywane zabiegi.

Jakies dodatkowe wskazéwki?

Skutkiem ubocznym Icoone moga by¢ siniaki, dlatego polecam ten zabieg
wykonywac przed sezonem letnim.

Jesli chciatybyscie sprobowaé zanim zdecydujecie sie na serie zabiegdéw, to polecam
Wam wybrac sie na dzien otwarty do MR and MRS SPA w najblizszg sobote 10
marca, gdzie bez zobowigzan bedziecie mogty przetestowac sprzet, zobaczy¢ jak
wyglada i zada¢ wszystkie przychodzace Wam do gtowy pytania.

Czy polecam ten zabieg?
Zdecydowanie tak. Moja skdra juz teraz jest duzo jedrniejsza, a cellulit wodny
zniknat niemal zupetnie. Poza tym mam wrazenie, ze mdj problem z



zatrzymywaniem sie wody w organizmie znacznie sie zmniejszyt. Sam Janek zauwazyt
zmiang, szczegdlnie w okolicach posladkow. A jest to cztowiek, ktéry nie zauwaza u
mnie zmiany koloru wtoséw.

Pamietajcie by przed rozpoczeciem zabiegéw swiadomie zdecydowac o tym gdzie
wykonacie zabieg. Upewnijcie sie ze macie do czynienia ze specjalistami, sprawdzcie
czy dane miejsce ma najnowszy model Icoone (ICOONE LASER).

WSTYLER

Modg interesuje sie od dziecka a wyrazem tych zainteresowan sg
réznorodne stylizacje jakie przygotowuje dla SuperStylera. Stawia na
niebanalnos¢, kobiecosc¢ i kolory a naczelna zasada jaka jej
przyswieca to ,less is more”. Odwazna i ciggle o krok przed
wszystkimi. Zafascynowana latami 50-60 XX wieku. Z wyksztatcenia
seksuolog sgdowy i kliniczny a z zawodu specjalista e-marketingu.
Zawsze nienagannie ubrana, nigdy nie przebrana. Preferuje sukienki,
ktérych ma juz pokazng kolekcje.

(zrédto: https://www.superstyler.pl/uroda/icoone-dla-kogo-za-ile-i-czy-w-ogole-warto/ ).
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