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troma e\\Sa réactivation

fonctlonnelle

Les auteurs présentent ['historique et lutilisation clinique de Icoone,
dispositif médical destiné au traitement cosmétique et de réhabilitation,
Jondé sur la stimulation mésenchymateuse des microvacuoles, structures
de base qui constituent ['unité fonctionnelle de tous les tissus stromaux,
piégeant les fluides interstitiels dans une cage réticulaire soutenue par de
grandes fibres de collagéne. Les cellules contenues dans les microvacuoles

sont principalement des adipocytes, des cellules souches et des cellules

endothéliales. La stimulation mécanique des microvacuoles, suivie d’une

aspiration sous vide et d’une distension modérée, induit une réaction

physiologique qui intensifie la réponse biologique, avec mobilisation du

Jluide piégé et activation de la cascade des cytokines, de la prolifération

cellulaire et de la réponse immunologique. En conclusion, un traitement

periodique avec Icoone apporte de nombreux bénéfices en médecine

esthétique régénératrice, en kinésithérapie, en rééducation apres chirurgie

générale, esthétique et orthopédique, pour la modulation des cicatrices

hypertrophiques et contre la douleur.

és 2007, nous avons été les

premiers a evaluer experi-

mentalementet a tester clini-
quement le dispositif Icoone pendant
la phase de mise au point et de déve-
loppement industriel.
Le défi a relever consistait a améliorer
la dynamique mécanique et I'effica-
cité ergonomique de cet instrument
unique sur le stroma microvacuolaire.
Du point de vue stéréomicroscopique,
le tissu conjonctif associe des fibres
de collagéne et des fibres élastiques
entrelacées sur le fond de tissu réti-
culaire dans des microvacuoles et des
mucopolysaccharides, flottantdans un
gel agueux, siege d'échanges biodyna-
miques et métaboliques; des énergies
mécaniques telles que la traction, la
pression et les vecteurs de torsion
activent le métabolisme qui induit la
sécrétion de cytokines, de bradykinines
etd'histamine, la migration des (nano)
particules et des débris situés dans
I'espace interstitiel.

Toute énergie appliguée au systeme
dit microvacuolaire est absorbée,
fractionnée et transmise selon son
intensité, sa direction, la profondeur
et les différentes propriétés élastiques
de chaque zone anatomique.

Cette structure réticulaire de base
est constamment refaconnée par les
fibroblastes, les adipocytes, les cellules
endothéliales et les cellules souches,
stimulées par des vecteurs de force
externe statiques et dynamiques et

déclenchées par des signaux immuni-

taires, endocriniens et métaboliques.

C'est pourquoi le fonctionnement d'un
instrument cosmétique de réhabili-
tation activant physiologiquement le
maonometre structurel de base du tissu
de soutien humain mérite d'étre décrit
de maniere spécifigue.

La microvacuole (figure 1) est la struc-
ture de base du tissu conjonctif, qui
soutient les structures osseuses et
musculo-tendineuses et, depuis
I'Egypte et la Chine anciennes, le
traitement par le vide est pratiqué a

I'aide de bambou ou de céramique,

(systéme d’absorption
collagénique
multimicrovacuolaire)

Avec lautorisation du
Dr J.C. Guimberteau.
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Figure 1. - Systéme MVCAS
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ou a l'aide de dispositifs en gomme,
basés sur le principe fondamental du
feedback de |'élasticité de tension avec
un effet lacal de pression exercée par
une pompe constituant le principal
mécanisme de cicatrisation lorsque
la stase et |'altération de I'écoulement
des fluides devaient &tre restaurées

par |'élasticité naturelle du tissu traité.

Comme on le voit sur la figure 2, on
peut obtenir un vide adéquat a des
pressions élevées (0,5-1atm) s'ily a une
jonction étanche entre le bord de la
coupelle et la surface de la peau; toute-
fois, cette jonction étanche, la mobilité
réduitede la peau sous la coupelle sous
vide et le risque de
|[ésion tissulaire
qui en découle
annulent tous les
bénéfices de Ia
procédure.
Dans les années
1980, ces concepts
ont été repensés
et ont donné nais-
sance a un systeme
automatique dans lequel Ia coupelle
sous vide a été combinée a latechnique
manuelle du palper-rouler. L'anomalie
fonctionnelle du premier modéle
opératoire était due a I'application
soudaine d'une pression négative par
la chambre d'aspiration, dans laquelle
le pli cutané était forcé a entrer par les
cylindres rotatifs au niveau des sites
opposés, avec un gradient de pression
traumatisant sévérement le réseau
réticulo-fibrillaire.
De plus, dans la premiére série d'ins-
truments, |a poignée du transducteur
cutané devait étre tenue a deux mains
et elle était encombrante, rendant
limitées et grossiéres les manceuvres
effectuées sur |a zone a traiter. Des
modifications structurelles supplé-
mentaires ont été apportées (figure 3).
Au centre du systeme se trouvait une
chambre d'aspiration (51) dotée de
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DEpUIS 1 EGYPTE ET
1A CHINE ANCIENNES,
LE TRAITEMENT PAR LE
VIDE EST PRATIQUIS A

’AIDEE DE BAMBOU OU DE
CIRAMIQUE OU A L’AIDE DE
DISPOSITIFS EN GOMME.

deux rouleaux souples, pouvant étre

déplacés de maniere centrifuge avec

la chambre, pour mimer la méthode

du massage manuel; des efforts

supplémentaires ont été produits

pour mettre au point de nouveaux

protocoles opératoires, tracant des

lignes fonctionnelles sur la peau, le

long desquelles on devait faire avancer

le transducteur et le déplacer selon les

différentes structures stromales des

différentes zones anatomiques.

Cette amélioration de l'instrument

restait toutefois inadéquate et ne

permettait pas d’obtenir une sensi-

bilité individuelle ni des effets vérita-

blement satisfaisants; le systéme a

alors été équipé
de deux rouleaux
souples pouvant
se déplacer
d'avantenarriere;
la seconde modifi-
cation impliquait
I'amélioration de
la chambre d'as-
piration (figure 4).
Toutefois,
méme avec ces améliorations, les
problemes liés a I'impact sur les tissus
demeuraient.

C'est pourquoi une nouvelle tech-
nologie, Icoone, a été fabriquée; elle
est équipée de rouleaux perforés aux
deux extrémités (figure 5) de manicre
2 neutraliser la pression appliquée
sur les tissus et a activer I'aspira-
tion a travers les perforations, ce qui
agrandit |a surface traitée (51 +52
+53 sur la figure 5), étend le massage
micro-alvéolaire, qui saisit les tissus
cutanés et les aspire en douceur dans
la chambre d'aspiration. De cette
maniére, on obtient un effet multidi-
rectionnel, avec fragmentation de I'as-
piration sur tout l'axe de la trajectoire
du massage, délivré a une fréquence de
1182 microstimulations/dm?, avec écra-
sernent gradué des microvacuoles des

couches de tissu conjonctif (figure 6).

Figure 2 : Traitement par aspiration

Skin fold difficult
to mobilize

Pressure

Injury to tissue fibers

‘Figure 3 : Mobilisation par aspiration

Handle to advance

‘Figure 4 : Mobilisation par aspiration double-sens

\"[1]

Handle to advance

—F%aré 5 : Multi-Micro Stimulation Alvéolaire ;
MMSA (Icoone)

|

Figure 6 : Mass
rouleaux

age Multi Micro Alvéolaire 4 1'aide de

La téte de traitement est concue de
telle sorte que le massage puisse étre
réalisé sans appliquer de pression surla
zonetraitée. On peut changer la direc-
tion du mouvement simplement en
appuyant sur l'interface au niveau de
la téte. Le dispositif automatique a été
spécifiquement concu pour prévenir
toute lésion des structures microva-
cuolaires élastigues.

L'effet esthétique de I'utilisation du
dispositif Icoone est renforcé par
I'amélioration fonctionnelle en parti-
culier dans les segments ou les zones
du corps présentant une altération
de la microcirculation lymphatique
ou sanguine, avec cedémes, cellulite
douloureuse, marquage de la peau
ou parakératose, et jusqu'a des symp-
témes du type ulcération, déman-
geaisans, rigidité, douleur et fatigue
a la marche. Tous
ses symptomes
sont soulagés de
maniére intelli-
gente par le traite-
ment des jambes
avec le dispositif
Icoone.
Pour le trai-
tement des zones symétrigues du
corps (jambes, bras, hémithorax et

torse), le dispositif Icoone peut étre

LA TETE DE TRAITEMENT
EST CONGUE DE TELLE
SORTE QUE LE MASSAGE
PUISSE ETRE REALISE SANS
APPLIQUER DI PRESSION
SUR LA ZONE TRAITEE.

équipé de deux petites tétes roboti-
sées (Robotwins) que I'on peut utiliser
simuftanément, quiréduisent la charge
de travail de I'utilisateur et optimisent
les résultats. Pour le traitement de
zones sensibles ou peu étendues du
corps, des tétes spéciales peuvent étre
utilisées (Robomicro et Robomini) pour
obtenir des résultats parfaits, comme
avec les autres modules de traitement
(figure 8).

Ala différence des
modeéles précé-

dents, le nouveau

systeme lcoone

offrea l'utilisateur

une liberté totale

dans le choix du

trajet de massage

optimal, paralle-

lement aux circuits anatomiques

vasculaires du corps, en fonction

des problémes du patient et des
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LE DISPOSITIF EST EFFICACE
POUR LA RESTAURATION
ESTHUETIQUE ET FONCTIONNELLE

sones affectées. Grace a un drai-
nage circulatoire ameliore, la zone
de la poitrine et les zones voisines,
en particulier la région prépectorale
et le sillon sous-mammaire, peuvent
gagner en tonus, en projection; les
symptomes associés a la mastodynie,
3 |a tension et a la douleur axillaire et
intercostale souvent
ligs a la dysménor-
rhée peuvent étre
soulagés.

lcoone permet aussi

DE LA FORME ET DU BIEN-
ETRE DU CORPS ET PEUT

§"AJOUTER A D'AUTRES
PROCEDURES COSMETIQUES.

de redéfinirla surface
de lazone dumenton
etducouainsiguele
profil, grace a la toni-
fication du muscle
peaucier du cou etaudrainage lympha-
tique vers les stations lymphatiques
rétro-auriculaire et sous-mentonniére.
Dans la région de |'aine, oll |2 peau est
souvent plissée et relachee et ol les
ctructures lymphatiques sont rigides
et durcies par une sclérose nodale
due a des poussées inflammatoires
infra-cliniques, I'utilisation du dispo-
sitif lcoone confere élasticité, tonus et
améliore e profil de la région pelvienne.
En résumé, le dispositif lcoone est effi-
cace pour la restauration esthétique

ot fonctionnelle de la forme et du

Figure 8. Traitement avecle dispositif Icoone
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bien-&étre du corps et peut s'ajouter a
d’autres procédures cosmetiques; en
chirurgie esthétigue, en post-opéra-
toire, letraitement par lcoone améliore
la qualité des cicatrices et réduit la
congestion micro-circulatoire et la
ctase dues au traumatisme chirurgical.
La perception subjective d’un bien-étre
physique et psychigque est générale-
ment due a une redistribution du fluide
interstitiel dans différents comparti-
ments; elle peut étre étendue au trai-
tement des douleurs lombaires, cervi-
cales et de I'épaule, du canal carpien,
des contractures, de I'hypertonie, du

torticolis, etc.

Ueffet de relaxation du tissu dermique
conjonctif permet de provoquer des
réflexes psychologiques bénéfiques
en présence d'une anxieté ou d'une
irritabilité: en effet, le tissu conjonctif,
et ses composants cellulaires, peuvent
exercer une interférence physiologique
complexe sur I'équilibre général des
problemes subjectifs et objectifs du
patient.

Notre expérience se fonde sur des
procédures esthétiques et de réhabi-
litation depuis le début de nos essais;

au cours du suivi, le traitement, par le

Figure 9. Structure réticulaire du
tissu conjonctif.
Avec Fautorisation du Dr.C. Guimberteau.

dispositif Icoone, de troubles arthro-
musculaires, veineux et de la cicatri-
sation s'est révélé tres efficace, et a
6té couronné de succes. La plupart
des patients traités sont revenus pour
réclamer un traitement de physiothé-
rapie supplémentaire avec le méme
dispositif.

Notre plan de recherche actuel prévoit
d'examiner les interactions entre
la microvacuole, le stroma, le tissu
conjonctif et leurs fonctions. Au vu
des preuves fournies par I'école fran-
caise d'ostéopathie, la poursuite de
nos recherches dans cette direction
est justifiée par le fait que le tissu
conjonctif, de parson arrangementen
réticulum fibreux et en faisceaux de
fibres, ne canstitue pas une structure
de soutien inerte mais un systéme
dynamique essentiel pour la vie rela-
tionnelle (figure 9). ®
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* Inspirés des Rituels de Beauté du Monde®
* Une technique de soin unique, la Dermapuncture®
* Formation prise en charge par les organismes collecteurs
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* Sélection de Recettes de Beauté du Monde®
* La Phyto-Aromatique, au cceur des formules
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