twojecialo

Coffee Slimmer
znajdziesz w wybranych
aptekach lub na stronie
goforbeauty.eu

@ ' o prawda, ze kasza

jest zdrowar”

Tak! I pod kazdym wzgledem bije na glowe
makaron, ryz czy ziemniaki. Jest bogatym Zrodlem
skrobi, ktéra w organizmie rozklada sie poootwoooli
(co stuzy diecie) na glukoze — paliwo dla mézgu
i calego ciala. Poza tym zawiera witaminy
z grupy B (lagodzace stres, poprawiaj ace
pamiec i nastrdj), kwas foliowy oraz wit. E
i mikroelementy. Cudowmie, tylko ze ty
nie masz czasu gotowac? Mozesz siegnac
po kasze marki Kupiec z serii gotowych
dan. Zalewasz wrzatkiem — i gotowe!
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'w setiach. Zacznij,

zanim zima minie

Cosmotowie COFFEE SLIMMER
SMAKUJEJAKARABICA,
AZAWARTY W NIEJEKSTRAKT
ZZIELONEJKAWY ORAZCHROM
WSPOMAGAJA ODCHUDZANIE.

Cos$ na zab?
Moze kasza
z suszonymi
pomidorami

1 ziolami?
Cena: 1,40 zt

Odchudzajace
zabie%i,dziaiajq i

 Zabiegi J
Na boskie ciat
Warstwy ubran pozwalajq ukryé kilka
gbednych centymetréw tu 1 tam... Ale
uwazaj, by nie zrobito sie ich zbyt wiele.
Przetestuj najnowsze hity z gabinetow...
Aparat ICOONE to najnowszy wynalazek do walki
z cellulitern, zbednymi centymetrami, zatrzymywaniem
wody w organizmie i luzng skéra. Przesuwane po skorze
glowice stymulujg przeplyw krwi i limfy, dzieki czemu
skéra staje sie bardziej jedrna. Efekty zobaczysz juz
po pierwszym zabiegu! Cena: 300 zt; la-perla.pl
Oczyszczajaca sita ognia — ten zabieg zaczyna sie
od modelujacego masazu wyszczuplajacym zelem.
Potem ciato czeka rozkoszne rozgrzewanie kakaowa
maska i chlodzenie maska mietowo-anyzowa.
Po zabiegu czujesz sie lekko, Swiezo i.. szczuplej.
Cena: 350 zI; ellabache.pl

Rytuat Kéraskin Le Body Morphologiste daje cellulitowi
niezty wycisk! ;-) Na poczatek gruboziarnisty piling,
potem masaz kataboliczny (uciskowy). Na koniec
kwadrans relaksu w kokonie z folii i kofeinowego zelu.
Thuszezyk nie ma szans! Cena: 320 zb miostudio.com.pl

NERSKIE

Ktéra z nas nie

Zna zalet wacikow|"

i patyczkow

Cleanic! Sa tak
niesamowicie

delikatne, ze nie boi sie
ich nawet skora skionna
do alergii. A teraz jeszcze
Swietnie wygladaja!
Limitowana seria Deco
jest ubrana w najmodniejsze
desenie —w zebre | kratke.
Az chciatoby sie je zawsze
trzymac na widoku!

waciki: 4,49 z1/120 szt.;
patyczki: 2,49 z1/200 szt.




