nei secoli: dalle forme ro-

tonde ¢ opulente delle da-
me del Seicento ai corpi pil ele-
ganti ¢ delicari del Settecento
Orrocento, fino ad arrivare alle
silhouetre piil toniche del No-
vecento. E la bellezza odierna?
Resiste sempre il mito della top
model, dal fsico stauario e al-
lapparenza privo di difecti, ma
ogni donna pub raggiungere il
proprio canone ideale di bel-
lezza, Ad aiutarla c% la ricerca
cosmetica, che evolve rapida-
mente ¢ mette i punto texture
ricche di principi attivi sempre
pity mirari per rassodare, seol-
pire la linea e combartere la
eellulite. Non solo, alle formu-
lazioni avarnzate si affanca una
serie di apparecchi sofisticari
che in poche sedute eliminano
il diferro, a patto di associare un
po di ginnastica e seguire uniali-
mentazione equilibrata. Ecco i
nostri 20 consigli per esibire un
corpo tonico ¢ ben modellaro,

Ilnﬂmddh.bdlt::aumbia

1/Detergere

Un momento di relax per ricon-
pilngersi con se stesse, La tem-
peratura dellacqua deve essere
i 36 gradi, come la temperatura
COTPOTEs, OPpUTE TENLOO gra-
di (o pit) come gli hammam.
Meglio scegliere detergenti in
versione olio, perché creano un
maggior schermo protetti-
vo contro la disidratazione, Il
tempo ideale? Quindici minuti
per un bagno: il vapore infat-
ti aiuta la dilarazione dei pori
¢ facilita lassorbimento degli
attivi. Per le pelli pilh sensibi-
li & indicato un sapone newtro.

2/ Tonificare

Sona diverse le parti del corpo
facili ai cedimenti: glured, inter-
no cosce, pancia. In particolare

" il seno, che difficilmente si man-

B

TIEnE [ORICH CON WA a.deguata
artivied fisica, richiede una cu-
ra mirata, Diopo una gravidan-

za, un brusco dimagrimento o
con lavanzare dellerd, il rasso-
damento si recupera con un ap-
parecchio di matrice israeliana:
Supersonic [et. «Questa meto-
dica utilizza un gerto bifasico
SUPErSONIco, costituito da mi-
cro goccioline di soluzione sali-
na ¢ ossigens liberate da un ma-
nipolo ad azione refrigerantes,
spiega Dvora Ancona, medico
estetico a Milano, «Le velocis-
sime goccioline, che sono dotate
di alea energia cinetica, elimina-
no ghi strani it esterni del film
idrolipidico della pelle e favori-
scono la veicolazione degli arri-
vi (acido ialuronico, aminoacidi,
vitamine). La pressione esercita-
tanella zona determina lapertu-
ra di micro canali che consento-
no lentrata di tutte queste so-
stanze. La sedura dura cirea 40
minuti, non & dolorosa e lunica
sensazione che si avverte & cau-

1. Efetio balsame | fy15i¢;
detergere
ed esfoliare

Intensive Beauty, Balsamo
Carpo seteo b Doccia

di Mewtro Roberts
(€5,99): ats,
e
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Crema Corpo Esfoliante di
Debarah (£ 7,00
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exfolianti.
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Lipidiose Mutritive, Crema
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e e
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4. Pelll mature Pro-Age

Bagnodoocia di Bellezza

di Drowe (€ 3,99): stimals

i rirmovarmerin celludare,

5. U incarmate lnminosa

Pur Luxe, Exfoliant
Enzimatique C

di Stendhal (€ WL?'?;

£om org micre-artiva kenitv,

F A ‘.ﬂ marbidena

Esfolia

Palma

g, ey

J{’Dhl. barra di kariet,

gicerina, cera d'api e miele.

sata dallama e dalle micro goc-
cioline pressurizzates. (www.

dvora.ir).

3 /Massaggiare

Per rassodare il corpo la mo-
della Elle Macpherson, so-
prannominata “the body’,
corre almeno unora al giorno.
La super tonica Madonna e la
bellissima Sharon Stone ese-
guono regolarmente eserci-
zi di Pilates. Ma per chi non
ha tempo, oppure ¢ semplice-
mente pigrad Olore ad applica-
re creme specifiche per il rasso-
damento, ci si pud sottoporre a
qualche seduta di Icoone, «5i
tratta di un massaggio esegui-
to da un manipolo con due rul-
ki, ciascuno dotato di 132 micro
alveoli che ereano una mult mi-

ero stimolazione abveolares, dice

Francesco Artale, specialistain
angiologia e chirurgia vascola-
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re a Milano, Roma ¢ Londra,
«A ogni passaggio la pelle rice-
ve ben 1180 micro stimolasio-
i per ogni decimetro quadrato,
| beneficl che derivano dal rear-
tamento sono diversi: aumento
del flusso sanguigno micro cir-
colatorio e del flusso linfatica,
utili per contrastare il rilassa-
mento cutaneo e migliorare ela-
sticiti ¢ ton della pelles. [www,
fcoome.com ).

4/Levigare
Una pelle liscia e vellurara & il
sogno di ogni donna, ma per le-
vigare la pelle occorre un tratta-
mento specifico eseguito da ma-
ni esperte. ll peeling a base di
acido climandelico, rispetto al
piis noto degli alfa-idrossiacidi,
presenta una maggiore forza,
utile soprattutto in caso di im-
puriti ¢ pelle visibilmente ispes-
(continua a pag, 108)




