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Piekno to emanacja wewnetrzna

Perfekcjonistka, optymistka, kobieta sukcesu, mama trojki dziect. Po 10 latach pracy na stano-
wiskach kierowniczych w europejskich i amerykariskich korporacjach w biznesie medycznym,
postanowita zatozy¢ w Gdyni klinike medycyny estetycznej Holistic Clinic. O odwadze, macie-
rzynstwie i harmonii wewnetrznej rozmawiamy z Karoling Sozanskg — dyrektor 7arzadzajacy

Holistic Clinic Gdynia.

Rozmawia: Urszula Abucewicz

Po latach pracy w korporacji, w Warsza-
wie, wrdcila Pani do Trojmiasta i zacze-
ta pracowa¢ na wlasny rachunek. Jak to
sie stato?

Nic si¢ nie dzieje bez przyczyny. Decyzja
o powrocie do Tréjmiasta byta podejmo-
wana juz od dluzszego czasu, ale wcze-
$éniej nie mialam w sobie az tyle odwagi.
W korporacji jest pewnego rodzaju stre-
fa komfortu, specyficzne ,bezpieczen-
stwo” ~ choé oczywiscie jest ono pozorne
- a poza tym wiele innych kwestii, ktore
czlowieka trzymajg przy decyzji pozosta-

nia w tym $rodowisku. Bardzo lubitam ‘

swoja prace, miatam bardzo dobre wy-
nagrodzenie, nawigzalam tez przyjai-
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nie, ktdre trwajg do dzi§, wiec pewnie
dlatego trudno bylo z tym ,,zerwac”. Nie
moge powiedzieé, Ze praca w korporacji
to samo zlo — to wielka Zyciowa szan-
sa przejécia przez rozne szczeble pracy
w korporacji, by w pewnym momencie
zycia wyciggna¢ madre wnioski i odpo-
wiedzie¢ sobie na pytanie: ,co dalej?”.
Firmy, w ktorych pracowatam, miaty sie-
dziby w Warszawie, a ja bardzo tesknitam
za Tréjmiastem. Brakowato mi ukocha-
nego morza, sposobu spedzania wolne-
go czasu, moich przyjaciol. Na pewno
na podjecie tej ostatecznej decyzji o po-
wrocie do Trojmiasta zlozylo sie kilka
czynnikéw. Oprécz spraw osobistych, ro-

dzinnych, wewnetrznej tesknoty, okazalo
sie, ze wazng postacig, ktéra zainspiro-
wala mnie do zmiany sposobu myélenia
o swojej przyszloéci, stal sig dr n. med.
Krzysztof Gojdz. Poznalismy sie dziewied
lat temu. Zawsze by w gronie moich ser-
decznych znajomych. 1 to on zasugero-
wal mi, ze moze juz czas na refleksj¢ ,,co
dalej?”. Moze juz czas zakonczy¢ prace
w korporacji i rozwazy¢ zalozenie wha-
snego biznesu... To on byl jedng z tych
086b, ktore od dtuiszego czasu pracowaly
nad mojg zmiang mentalng — dodawal mi
otuchy do dzialania, by uwierzy¢, ze poza
Lkorpo” tez jest zycie i tez mozna reali-
zowal sie zawodowo ,,z taaaakim poten-

cjatem i doswiadczeniem w tak trudnym
biznesie” Pomyélatam kiedy$, ze moze
ma racje. Pora uwierzy¢ w siebie i zawal-
czyé o lepsze jutro. Zaczelam powainie
rozwazaé odejécie z korporacji. Dojrze-
watam do decyzji.

Kluczowyg kwestia, ktéra przyczynita
sie do podjecia ostatecznej decyzji, bylo
pojawienie si¢ trzeciego dziecka. Wazne
tez byly sprzyjajace okolicznoéci zwig-
zane z mobilnoscig pracy zawodowej
mojego partnera zyciowego, ktory magt
pracowaé i w Tréjmiescie, i w Warsza-
wie. Smieje sie, ze z tej mojej najmlodszej
corki jest taki aniot stréz, ktéry pokazal
mi whasciwg droge. Nela wlaénie teraz
w sierpniu skonczyla trzy latka i bardzo
duzo zmienita we mnie, w naszej rodzi-
nie. Nawet moi rodzice przeprowadzili
si¢ spod Szczecina do Tréjmiasta ~ dla
nich to byta rewolucja. Na szczgicie, de-
klarujg, ze sa zadowoleni z tej decyzji.
Jako jedynaczka bardzo to doceniam; cie-
sze sie, ze moge mied blisko siebie wszyst-
kich, ktorych kocham. Ten splot réznych
wydarzen, ktore z perspektywy czasu po-
aczyly sie w jedng calos¢, sprawiajg, Ze
jestem szczesliwa.

Ale jest tez Pani pewna siebie i odwaz-
na... Na nowym gruncie od zera stwo-
rzylta Pani Holistic Clinic Gdynia, czyli
klinik¢ medycyny estetycznej.
Przyznam, ze moi rodzice od zawsze da-
wali mi wielkie wsparcie, wychowywali
mnie na osobe zaradng zyciowo, z wiel-
kim szacunkiem do drugiego czowieka.
Méj partner tez zawsze mnie dopin-
guje, wspiera w decyzjach, cho¢ czesto
w dyskusjach jest tym, kto stara sig troche
ostudzi¢ moj (czasem nadmierny) zapal.
Takie fundamenty i wsparcie mogg wply-
wac na te moja pewnoé¢ siebie i odwage.
Ale nie bez znaczenia jest tez to, Ze wspol-
pracownicy w korporacji budowali moja
pewno$¢ siebie, doceniali mnie, dawali
mi poczucie, ze jestem silng kobietg dajg-
cg sobie rade w réznych okolicznoéciach,
przy bardzo trudnych projektach, ktéra
potrafi wyj§¢ obronng r¢kg z réznych
trudnych sytuacji.

Sytuacja rodzinna, czyli pojawienie sig
trzeciej matej osobki, wywrdcito to nasze
zycie - w sensie pozytywnym - do gory
nogami, dodato mi ,napedu” i jeszcze
wiecej odwagi do dziatania, by tworzy¢

co$ nowego w swoim zyciu. I wreszcie
Krzysztof — doktor Gojdz, ktéry mnie
zainspirowal, zeby$my zalozyli... klini-
ke w Gdyni. Pamigtam, gdy on otworzyt
klinike w Warszawie i przekonywal mnie
do tego pomyshu. Bylam sceptycznie na-
stawiong... wowczas matka-karmigca.
Na poczatku uwazalam, Ze jest to malo
realne. Bytam wtasnie na urlopie macie-
rzyniskim i priorytetem byly inne kwestie,
a nie pomyst na whasny biznes. Chociaz
przyznam, 7e gdzie$ z tytu glowy wracata
my$él o zalozeniu kliniki. Ziarno zosta-
fo zasiane. Doktor byl bardzo cierpliwy,
szanowal moj czas z malenstwem. Nie
naciskal, tylko prosit, bym na spokojnie
sobie to przemyélata. I pewnego dnia,
gdy jechatam z Nelg do Orlowa na spa-
cer (moje ulubione miejsce), zobaczytam,
ze powstaje nowa inwestycja, tzw. Nowe
Ortowo. Poczulam, Ze to jest to miejsce,
ze to jest to, ze klinika bedzie wlasnie tu-
taj, Ze tutaj jest ta dobra energia! W ciagu
pot godziny zjawit si¢ whasciciel lokalu
i juz wiedziatam, ze to dobry znak! I ,,po-
szly konie po betonie”. To byt przelom,
ale sam proces podejmowania decyzji
o otwarciu kliniki trwat prawie rok.

Podobno chciala by¢ Pani lekarzem?
To takie moje niespelnione marzenie.
Wybierajac liceum ekonomiczne, a po-
tem studia marketing i zarzadzanie, nie
do konica bytam o tym przekonana. Te-
raz tak sobie myéle, Ze nie ma tego zlego,
co by na dobre nie wyszlo. Udalo mi sig
polaczy¢ moja pasje i wyksztalcenie mar-
ketingowca z medycyng. Pracowalam
w firmach farmaceutycznych. 1 to tez da-
walo mi t¢ namiastke wiedzy z medycy-
ny, ogromny frajde w pracy zawodowej
i §cisly wspoétprace ze $rodowiskiem le-
karskim. Od 14 lat mam kontakt z me-
dycyng - to jest dziedzina, w ktérej sie
naprawde bardzo dobrze czujg. Ponadto
mozna tworzyé wokol tego wiele cie-
kawych projektow z korzyscig dla ludzi
i ,bawi¢ si¢” $wietnie jako marketingo-
wiec. To bardzo wdzigczna, mimo ze
trudna dziedzina.

Jakie cechy pozwalaja Pani osiagnac
sukces?

Pasja, determinacja, ogromne zaanga-
zowanie, empatia i szacunek do ludzi,
a takze moja wrazliwo§¢ artystyczna...

Na szczedcie, etap pracoholizmu mam
juz za sobg. Zaangazowanie i innowa-
cyjne podejscie do wszystkiego, co chce

tworzy¢ tak ,weszto mi w krew’, ze za-’

wsze poszukuje nowych, nietuzinkowych
rozwigzan. Kiedy$ nawet dostawalam
nagrody korporacyjne za innowacyjne
projekty, nowatorskie metody promogji,
ktére wyr6znialy si¢ unikatowymi dziata-
niami promocyjnymi.

Pracoholizm i tréjka dzieci?

Moja pierwsza cérka (dziewigcioletnia
Maja) urodzita si¢ w momencie mojego
»szczytu” pracoholizmu. Jej przyjscie na
$wiat ma w sobie co$ magicznego. Czesto
przypominam sobie pewne wydarzenie
z mojej przeszloéci (w momentach, gdy
ponownie zatracam si¢ w pracy). Dzie-
sie¢ lat temu pracowalam w korporacji
i byt taki dzien, kiedy skonczylam prace
0... 6.00 rano, bo chciatam wszystko do-
pigé przed pojéciem na urlop. Tak bardzo
bytam pochlonieta pracy, ze nie zauwa-
zytam poranka. I kiedy wychodzitam
z biura, powiedzialam do pana z ochro-
ny: ,Do widzenia’, a on nie uwierzyl i po-
wiedzial: ,,Chyba dziett dobry?” ,,Nie! Do
widzenia”. Ten pan, poniewaz byliémy juz
nieco zaprzyjaznieni, przeprowadzil ze
mng takg ojcowska rozmowe, prébowat
mng ,potrzasna”; moéwit wiele o uply-
wajgcym zyciu, o mlodosci, o ,niebudo-
waniu” pomnikéw przez korporacje...
Wilasciwie to wszystko byly truizmy, ale
powiedzial je w tak przejmujacy sposéb,
ze wracajgc do domu, do Tréjmiasta, po-
myélatam sobie: ,,Ten czlowiek ma racje.
Co ja robie ze swoim zyciem?”. I to byl
taki moment, kiedy pokusitam si¢ o gle-
boka refleksje nad swoim zyciem i pomy-
$latam: , Basta, teraz jest czas na mnie, na
moje dziecko! Teraz albo nigdy”
Rozmowa z tym czlowiekiem odbyla si¢
w sierpniu, a na poczatku wrze$nia umar-
ta moja babcia... Nie bytam gotowa na jej
odejscie. I znowu refleksja zyciowa. Prze-
mijanie. Pierwszg rzecz, jakg uczynitam,
to zapalitam §wieczke, modlitam si¢ za jej
dalszg droge i poprositam jg o coreczke. ..
Babcia zmarla 1 wrzeénia, a ja - jak si¢
pdzniej okazalo - pod koniec wrzednia
bylam w cigzy. Mialam wtedy dziwny sen:
moja babcia §ni mi si¢ i méwi do mnie:
»Karolina, urodzitam to dziecko, zabierz
je i zaopiekuj sie nim, bo ja juz nie mam
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sit, nie dam rady”. Pamigtam do dzis, ze
biore to dziecko na rece, przytulam je
i babcia w tym momencie odchodzi. Tego
samego dnia zrobilam test cigzowy i oka-
zalo sie, ze jestem w cigzy. Wierzg, Ze jest
coé poza nami, co$ co nie jest racjonalne.
Dla mnie jest to magiczne, ale by¢ moze
to moja autosugestia, podéwiadomosc.
I tak oto w ,magicznych okoliczno-
$ciach” pojawila sie Maja, ktéra stala si¢
punktem zwrotnym w moim zyciu, bo to
dzieki niej odeszlam od nadmiernego za-
angazowania w pracg.

Drugie dziecko przyniosio troske o sie-
bie...

Od malego bylam takg dziewczynkg,
ktéra malowala wszystkie ciocie, miala
zaciecie do wizazu. Podczas drugiej cig-
7y stwierdzitam, ze pora zrobi¢ co§ z tym
zamitowaniem profesjonalnie i zapisatam
sie do szkoly wizazu. Bylam w szdstym
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miesigcu cigzy z synkiem i z wielkim za-
cieciem sie ksztalcitam, realizujac swoje
hobby. W koticu cigza to nie choroba.

To byt wainy dla mnie etap, poniewaz
uswiadomilam sobie, ze musz¢ znalezé
obszar dla siebie, a nie tylko dla innych,
dla rodziny czy pracy. Smieje si¢, ze méj
synek, Franciszek, jest ogromnym esteta,
pewnie dlatego, ze bedgc z nim w cigzy,
realizowatam si¢ bardzo intensywnie
jako wizazystka, make up artist.

Nela, tak jak wspominalam — moje trze-
cie, najmiodsze dziecko - wywrdcita na-
sze zycie do gory nogami, zmienita cate
nasze rodzinne Zycie, pozwolita wrécic
do ukochanego miejsca i odzyska¢ we-
wnetrzny spokdj. Myéle, ze macierzyn-
stwo wplynelo bardzo tagodzaco na moja
osobowos¢ i pokazalo, co jest w zyciu
wazne.

Na tym etapie, na ktorym jestem, mogg
powiedzie¢, ze czuj¢ wewnetrzng har-
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monie, Moge sie realizowad jako kobieta,
matka, partnerka, corka, przedsigbiorca,
czy, jak kto$ woli, kobieta biznesu. Mogg
tworzy¢ wazne miejsce dla innych ludzi
(klinikg) - takie, do ktdrego chcialabym
sama trafiaé, oparte na wysokich standar-
dach, z dobrg energig i Zyczliwoécig do
drugiego czlowieka. Mogg czyni¢ dobro,
spelnia¢ marzenia innych i swoje. Moge,
bo chee.

Jak si¢ udaje to wszystko faczyc?

Kilka razy w tygodniu sama si¢ o to py-
tam, ale Matka Polka potrafi. To jest
codzienna walka ze soba, duzo kompro-
miséw, ale na pewno dobra organizacja.
W sytuacjach podbramkowych pomagaja
nam moi rodzice, te§ciowie, ale mamy tez
nasz skarb, nasza niani¢, ktéra pomaga
sie zajmowa¢ Nelg i czasem wszystkimi
dzie¢mi, gdy my jestesmy w pracy. Sta-
ramy si¢ jednak tego nie naduzywac, bo
w koncu to sg nasze kochane dzieci - my
dla nich, a one dla nas. To, ze prowadze
whasny biznes sprawia, ze mam wigkszg
elastycznoé¢ czasowy i troche fatwiej mi
zaplanowaé prace. Do tego od stycznia
bardzo mocno w moim Zyciu zagoscil
sport. Regularnie chodz¢ na treningi
z trenerem, biegam. Wszystko po to, by
lepiej sie czu¢, mie¢ wigcej energi, samo-
zadowolenia, lepsza kondycje, wyglad, by
takze by¢ przykladem dla dzieci, bo prze-
ciez ,przyklad idzie z gory”.

Jak zdefiniuje Pani pigkno?

Dla mnie to emanacja wewnetrzna, po-
niewaz czgsto bywa tak, ze to, co widzimy
na zewngtrz bywa ztudne. To sg szczesli-
we oczy, czasem spokoj w aczach, ale cza-
sem takie chochliki i radoé¢. Nastawienie
do zycia, optymizm, rados¢ zycia ~ tym
jest dla mnie pigkno.

W Holistic Clinic podchodzicie calo-
$ciowo do pacjenta. Jak wyglada pierw-
sza wizyta?

Traktujemy pacjenta nie jak wybrang
jednostke chorobows, ale postrzega-
my czlowieka jako spéjng catoé¢, biorac
pod uwage szerszy kontekst zdrowotny,
uwzgledniajac takze sfer¢ psychiczng.
Chcemy zrozumie¢ potrzeby naszych
pacjentow, oczekiwania oraz te aspekty,
z ktérymi pacjent nie daje sobie rady
i zglasza si¢ do Holistic Clinic Gdynia.

Czesto jest tak, ze pacjenci s tak ,za-
fiksowani” na konkretnej przypadiodci,
Ze nie Zwracajg uwagi na powazniejsze
dolegliwosci. Podczas rozmowy potrafi-
my troche ztagodzi¢ kompleks, zaradzi¢
albo pomoc sie przetamaé. Jednym sto-
wem: chcemy poprawiaé samopoczucie,
stosujgc nowatorskie metody z zakresu
medycyny estetycznej, regeneracyjnej,

ginekologii i urologii estetycznej, chirur-
gii plastycznej, kosmetologii czy psycho- b

dietetytki.

Zdarza sie, ze mamy pacjentki, ktore sku-
piaja si¢ na laseroterapii skéry twarzy,
a podczas wizyty, drazac temat samo-
poczucia, okazuje sie, Ze pacjentka ma
problem z nietrzymaniem moczu. I te
»smutne zmarszczki” wynikajg z braku
uémiechu, bo kto jest w stanie cieszy¢ sie
zyciem, borykajac si¢ z takim dyskomfor-
tem? Umawiamy wowczas takg pacjentke
z ginekologiem estetycznym, wdrazamy
leczenie, poprawiamy jej jako$¢ zycia,
zmniejszamy kompleksy, podnosimy
jakos§¢ zycia seksualnego i wtedy coraz
czeSciej pojawia sie u$miech, radosé.
A z tymi ,,smutnymi zmarszczkami” tez
dajemy sobie rade.

Staramy si¢ tak rozmawia¢ z pacjentami,
by odkry¢, co jest tematem, ktéry spedza
sen z powiek, by ustali¢ priorytety i po-
kaza¢, co mozemy z tym zrobic, aby pa-
cjent poczul si¢ lepiej. Dla nas wazny jest
czlowiek. Zawsze staramy si¢ podejé¢ do
naszego pacjenta kompleksowo.

W ofercie kliniki jest réwniez terapia
anti-aging.

Méwigc o terapii anti-aging, mamy na
mysli laseroterapie, wszelkiego rodzaju
mezoterapie, terapie osoczem bogato-
plytkowym, a w Kklinice w Warszawie
- nawet zabiegi z komoérkami macie-
rzystymi. Komorki macierzyste moga
by¢ podawane w formie mezoterapii,
w celu opdznienia procesu starzenia. Sg
to bardzo nowatorskie metody stosowa-
ne w USA, a poniewaz doktor Gojdz jest
jedynym polskim wykladowcg Amery-
kanskiej Akademii Medycyny Estetycz-
nej, mamy dostep ,,z pierwszej reki” do
najnowszych trendéw czy technologii
stosowanych w $wiatowej medycynie es-
tetycznej.

Klinika zajmuje si¢ takze ginekologia
estetyczng.

Trzeba o ginekologii estetycznej méwic
glosno, bo widze reakcje kobiet, gdy
poruszamy ten temat. Czgsto sy zaklo-
potane. A przeciez nietrzymanie moczu
to jeden z bardziej rozpowszechnionych
probleméw wspoélczesnego spoteczen-
stwa. Wedlug statystyk okolo 15% kaz-
dego spoleczenstwa ma dolegliwosci
zwigzane z tg jednostkg chorobows, co
w polskich realiach moze oznacza¢ 5 mln
0sob, w wigkszoéci kobiet. Grupy szcze-
golnie narazone to kobiety po porodach
i w okresie menopauzalnym. Pacjentki,
ktére skarzg sie na te dolegliwosci, majg
wielki dyskomfort, zeby funkcjonowaé
na co dzien. Sg niewolnikami toalet do-
mowych i publicznych. W przypadku
innych dolegliwoéci estetycznych zwia-
zanych z okolicami intymnymi, nie mogg
nawet jeZdzi¢ na rowerze czy nosi¢ dzin-
séw. Czesto gdy zaczynamy drazy¢ temat
ginekologiczny z pacjentka ~ nawet na
etapie oferty kliniki - wylania si¢ kaskada
smutku, cierpienia, kompleksow.
Uwielbiam w mojej codziennosci zawo-
dowej prace twércza i zadowolenie pa-
cjentéw po zabiegach. Szczegblnie serce
sie cieszy, gdy widze, jak kobiety rozkwi-
taja na nowo. Zdarzaja si¢ ,pacjentki
ginekologiczne”, ktore po serii zabiegow
moéwiy, ze wreszcie moga kochaé si¢ ze
swoim partnerem w sposob bezkompro-
misowy, mogg jezdzi¢ na rowerze, skakaé
z dzieckiem na trampolinie. I jak tu si¢
nie cieszy¢?

Mamy tez trzy pacjentki, ktére zawdzie-
czajg nam zycie, bo pani doktor zauwa-
zyla co$ niepokojacego podczas wizyty
kwalifikujacej na zabieg laseroterapii.
Pobrata biopsje, skierowala na badanie
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histopatologiczne i okazalo sie, ze zrobita
to w idealnym momencie, poniewaz byly
to zmiany nowotworowe. Dodam tylko,
ze te pacjentki regularnie chodzily na
wizyty kontrolne do swoich lekarzy spe-
cjalistéw spoza naszej kliniki. W takich
sytuacjach zastanawiam sie, gdzie jest
profesjonalizm, empatia tamtych lekarzy.
U nas sprawdza si¢ podejécie holistyczne
do pacjenta.

A co z panami?

O panach tez pamietamy. Az 70% za-
biegéw medycyny estetycznej jest dedy-
kowanych réwniez dla nich. W ofercie
mamy tez urologie estetyczng: powigk-
szenie pracia i wazektomig — sama jestem
zaskoczona, jak duze jest zainteresowanie
tymi ustugami. Panom oferujemy réw-
niez laseroterapi¢ skory twarzy, mezote-
rapie, osocze bogatoplytkowe zaréwno
skory twarzy, jak i glowy. MezczyZni lubig
przyjé¢ do nas na zabiegi relaksujace, mo-
delujgce sylwetke, a takze zabiegi z zakre-
su kosmetologii estetycznej. Mamy spore
grono stalych pacjentdéw, ktdrzy s3 w pro-
cesie rehabilitacji po liposukcji. Bardzo
mnie cieszy fakt, ze coraz czedciej polscy
mezczyzni siggaja po zabiegi z zakresu
medycyny estetycznej czy kosmetologii,
przez co wykazujg tez wickszg tolerancje
do poczynan kobiet w tej dziedzinie. Sg
nie tylko mitymi towarzyszami pan pod-
czas wizyt w naszej klinice, ale tez czesto
sami stajg sie pacjentami, gdy poczujg te
mila atmosfere i bezpieczenstwo w Holi-
stic Clinic Gdynia.
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