ELLE URODA

CIAFO GOTOWLE DO BIKINI

Jesli podobnie jak w kwestii wakaciji w pielegnacii ciata wybierasz wariant last minute,
pomogq ciantycellulitowe zabiegi, kosmetyki i akcesoria. Zadziatajq duzo
szybcieji skuteczniej, jesli dodatkowo zamienisz w diecie cukier na duze ilosci wody.

FALE RADIOWE
| FALA AKUSTYCZNA

Potgczenie tych dwéch technolo-
gii w jednym zabiegu, wykony-
wanym jednq gtowicq w czasie
krétszym niz przerwa na kawe

— oto prawdziwa rewolucjal
Zabieg BTL Unison zmniejsza
komérki uszczowe, naprawia
uszkodzone wiékna kolagenowe
i przyspiesza metabolizm.
Doznania mozna poréwnaé
ztymi podczas masazu gorgeymi

kamieniami, potgczonego z inten-

sywnymi wibracjami. Efekt?
Rewelacyiny!Juz po drugim
zabiegu na udach i posladkach
skéra jest znacznie gtadsza. A po
czterech, najlepiej w cotygodnio-
wych odstepach, po cellulicie
praktycznie nie ma $ladu.

GDZIE?
Aesthetic Clinic
dr Przemystaw Leyko
Cena: 1500 zt/ok. 20 min.
btlestetyka.pl

SIEA TECHNOLOGI

ICOONE
I LASER

Czy zabieg, ktéry od zawsze
doskonale ujgdrniat ciato, moze
to robi¢ jeszcze lepiej? Moze.
Gdy juz ubierzesz sige w superob-
cisty kombinezon, ktéry wyglgda
iak wielka biata pofczocha, tera-
peutka przez 20 minut pobudza
krqzenie catego ciata delikatnie
zasysajqcq skére gtowicq drenu-
jgco-masujgcq. Nastepnie przez
kolejne 10 minut wybrany obszar
(zwykle brzuch, uda lub posladki)
traktuje drugq glowicq, z laserem
diodowym i $wiattem LED, ktéra
dziata na komérki ttuszczowe
iskére (to nowosé!). Choé zaleca-
na jest seria 10 zabiegéw, efekt
w postaci jedrniejszego ciata
i bardziej napigtej skéry bez
grudek wida¢ juz po 3-4.

GDZIE? Mr & Mrs Spa
Marzena Kanclerska,
Elite Centrum Laseroterapii
Cena: od 350 zt/30 min.

mrandmrsspa.pl, elite.waw.pl

DOMOWE

' FILORGA
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ULTRADZWIEKI
| FALE RADIOWE
Accent Prime to modelujgco-
-ujedrniajqcy zabieg, podczas
ktérego za jednym zamachem

pozbywamy sie cellulity, niechcia-

nego ftuszczyku z boczkéw
i uiedrniamy skdre. A przy tym
masaz skéry glowicami (najpierw
drenujgcq z ultradzwigkami,
potem ujedrniajqcq z falg
radiowq) jest tak relaksujqcy,
Ze w trakcie mozna zasngé.
W duecie dziatajq one bardzo
skutecznie — pierwsze efekty
mozesz zobaczyé juz
po 2-3 zabiegach. Co wigcej,
poddana dziataniu fal radiowych
skéra bedzie sig regenerowata
jeszcze przez
kilka kolejnych miesigcy.

GDZIE?
SkinClinic
Cena: 890 zt/ok. 60 min.

skinclinic.pl

WSPARCIE

BANDAZE

Najpierw do skéry jest przyktada-
na termograficzna ptytka, ktéra
pomaga terapeucie oceni¢ rodzaj
cellulituito, jakich sktadnikéw
potrzebuje nasze ciato. Zabieg
Arosha zaczyna sig od szczotko-
wania skéry na sucho, potem jest
na niq naktadany 5-proc. kwas gli-
kolowy i amputka z pobudzajqcq

krgzenie kofeing. Gwézdz progra-

mu to owinigcie ndg, bioderibrzu-
cha na 30 minutbandazaminasg-
czonymi drenujgcym kokfajlem
zsolq, wyciqgiem z wakrotka
azjatyckiego i ananasa. Na ko-
niec w ciato jest wmasowywany
vjedmiajqcy balsam. Efekt?
Rewelacyjny! Unasod 1do 2 cm
mniej w kazdym potraktowanym
obszarze.

GDZIE?
Autoryzowane
gabinety Arosha
Cena: ok. 200 zt/60 min.
arosha.com.pl

1. Serum antycellulitowe Krioaktywna Chtodzqca Kuracja Algowa CellBlock AA, 21,99 zt 2. Sylikonowy masazer CELLU-CUP, 79 zt sephora.pl
3. Krem wyszczuplajqey z rézowym pieprzem | Can Slim CV, 135 zt alchemiaurody.pl 4. Szczotka z naturalnego wiosia i drucikéw z brqzu lonic
Brush KLAPP, 215 zt klapp-cosmetics.pl 5. Piling z kwasem glikolowym Scrub & Peel FILORGA, 109 zt sephora.pl 6. Serum wyszczuplajgco-
-modelujgce do stosowania podczas treningu Morpho Fitness ESTHEDERM, 169 zt esthederm.pl 7. Rekawica do masazu Skin Smoothing
Body Massage Glove GLOW, 24,90 zt 8. Wyszczuplajgcy dwufazowy olejek Slim Design ELANCYL, 99 zt 9. Nawilzajgco-ujedrniajgcy balsam
Size Zero Super Fit RODIAL, 279 zt pell.pl 10. Wyszczuplajgco -modelujgca maska do ciata Slimming Body HERLA, 120 zt sklep.herla.eu

Zdjgcia: serwis prasowy



