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Ekipa BodyShock: Sylwia Jurasik, Wiktor Podhajski i Kinga Tkaczyk. ©Krzysztof Krogulec 

 

Już po świętach rusza w Kielcach studio modelowania sylwetki Body Shock przy ulicy Solnej, które wspólnie 
prowadzić będą znane kielczanki Sylwia Jurasik i Kinga Tkaczyk. 

 

Kinga Tkaczyk to żona słynnego byłego piłkarza 
ręcznego Vive Tauronu Kielce, Grzegorza Tkaczyka. Zaś 
Sylwia Jurasik była związana także z gwiazdą kieleckiej 
piłki ręcznej, byłym zawodnikiem Vive Tauronu - 
Mariuszem Jurasikiem. Klienci studia wspaniałe efekty 
mają osiągać dzięki zastosowaniu nowoczesnego i 
jedynego takiego w regionie laseru Icoone do 
wykonywania zabiegów oraz maszyny do ćwiczeń, 
wykorzystującej robiącą fenomenalną karierę w świecie 
fitnessu elektrostymulację mięśni. - Wiemy, że kobiety 
są nastawione na szybkie efekty, a przy tym mają mało 
czasu, by poświęcić się regularnym treningom. Nasza 

propozycja jest skierowana właśnie do nich - mówią właścicielki BodyShock.  
 
Krzysztof Krogulec Klienci będą mogli skorzystać z treningu EMS, który poprowadzi Wiktor Podhajski, fizjoterapeuta i 
trener personalny. - Największą zaletą elektrostymulacji jest skrócenie czasu treningowego do pół godziny, przy czym 
efektywność ćwiczeń jest dwukrotnie większa niż w tradycyjnym treningu - podkreśla trener. Ćwiczenia połączone z 
zabiegami nowoczesnym laserem dają widoczne efekty nawet po 3 seansach. - Proponowany przez nas laser to 
prawdziwy hit i jedyna maszyna na świecie przeznaczona do każdego rodzaju skóry, także naczynkowej. Mogą 
korzystać z niej osoby w każdym wieku. Służy walce ze zmarszczkami, cellulitem, rozstępami, a także zbędnymi 
kilogramami - podkreśla Magda Fituch, wykonująca zabiegi.  
 
 


