Ramiona jak u gwiazdy - nowa, modna
operacja plastyczna
W walce o piekne ramiona coraz cze$ciej decydujq sie na operacje.

Mowa o coraz popularniejszej brachioplastyce. O inne sposoby
radzenia sobie ze "skrzydetkami” pytamy takze lekarza.
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Brachioplastyka, nowa popularna opercj plastyczna

fot. East News



Chirurgia plastyczna przestaje bytematem tabu. Dgi coraz w¢cej osob gténo méwi o maliwosciach,
ktére dajenedycyna estetycznaOstatnio bardzo modnym zabiegiem sta¢aziv. brachioplastyka,

czyli plastyka okolic ramion. Polega ona na usuiu zkednej, zwisajcej skéry z okolicy ramion i €sto
jest wykonywana w pgtzeniu z odsysaniem ttuszczu.

Wedtug danyctAmerican Society od Plastic Surgeonsw 2012 roku na operacgdecydowato siok.
15.000 kobiet. Oznacza tze od 2000 roku populard®zabiegu wzrosta o ponad 4.000%.

Amerykanie nie § zagorzatymi zwolennikami gtkich ¢wiczen fizycznych, a tym bardziejzdrowej
diety. Siegajg zatem po nieco prostsze sposoby na poprawienigdygWedtug danych w Stanach
Zjednoczonych, na brachioplastykobiety wydaty w sumie 60 milionéw dolaréw.

Zabieg brachioplastyki trwa do dwdéch godzin i zazwgzaj przeprowadzany jest w znieczuleniu
ogolnym. Minusem jest toze po zabiegu, na ramionach pozostaje blizna. Dgigfak, poniewa podczas
liftingu chirurg plastyczny nacina skor

- w dolnej czsci pachy,

- wzdtwz wewretrznej czsci ramion (od pachy do tokcia),

- wzdhwz tylnej cz$ci ramienia, od pocgku pachy do tokcia.

Orientacyjny koszt brachioplastyki to okof&000 - 8.000 zt.
Ramiona jak u gwiazdy

Wedtug ankiety przeprowadzonej przez ASPS sowaelka najpickniejszych ramion w USA jeddlichelle
Obama (31% oddanych gtosow), zaraz po niej znalazlyJ@nnifer Aniston (29%),Jessica

Biel (16%),Kelly Ripa (13%) czyDemi Moore (11%). To widnie takie ramiona claamie¢ Amerykanki
decydujc sk na operagj.

W Polsce podchodzimy do tematu ze znaczniggse rezervg, cha i w naszym kraju na zwiotczenie
migs$ni i skéry ramion narzeka wiele kobiet, Polki spode na pozbycie sitzw. motylkéw lub
skrzydetek szukag w pierwszej kolejnéci nasitowni. Zanim péjd pod naG, znacznie cgciej decyduyy sie
na tasze zabiegi kosmetyczne w gabinetach.

O popularnych w Polsce sposobach radzenia sohieldgmem "skrzydetek” mowi dr Robert Chmielewski
zwarszawskiej kliniki Rclinic.

Wiele kobiet jest niezadowolonych z wgggl ramion. Brakgdrnasci skory w tych okolicach objawiagsi
nieestetycznie obwigskkor, potocznie nazywan,skrzydetkami”. Istnieje wiele mitiwosci trwatego
poprawienia stanu i wygtu skory ramion. Jednz najbardziej popularnych metod jest brachioplkaty
chirurgiczny lifting ramion. Istnigj jednak inne skuteczne zabiegi tj. Body Jet Evomrie i mezoterapia
ramion. Body Jet Evo to najnowsza generacjadzenia do liposukcji wodnej. Zabieg ten jest niddevy
precyzyjny i mniej inwazyjny od brachioplastykiubisty thuszcz z obwistej skory ramion za pomoc
liposukcji wodnej pozwala skutecznie popr@wygld ramion — po zabiegu skoéra podnogiisidostownie
~przykleja” do miesni. Mezoterapia ramion polega na ostrzyam substancjami agwczymi i
odpowiednio dobranymi kwasami obszaru ramion. Tierggst praktycznie bezbolesna, a pozwala@sj¢
takie efekty, jak gfrnienie i nacggniecie skory. Icoone na ramiona to z kolei propgyabiegu
nieinwazyjnego - masa drenugcego, ktory wdrnia i wyszczupla skeér



