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warstw skory do temperatury 65 stopni C, dzigki czemu
wi6kna kolagenowe ulegaja skréceniu z jednoczesng akty-
wacjg fibroblastow do produkeji nowych wiokien. Zabieg
jest matoinwazyjny i komfortowy, chociaz w zaleznosci
od wieku i jakosci skory wymaga serii kilku powtorzen .
Jedno z najnowszych urzadzen na rynku do rewitalizacji
{ uniesienia skory wykorzystuje naprzemienny przeplyw
cieplaizimnaw spos6b kontrolowany i dynamiczny. Szok
termiczny jest tu stymulatorem do odnowy i pobudzenia
Kkomoérek. Efektem jest wyrazny owali pieknalinia zuchwy.
Oprocz klasycznych przeciwwskazar’l do zabiegow este-
tycznych nie mozemy zapomina¢ w tego typu procedurach
o nadwrazliwoéci na zimno, z¢ szczegblnymuwz glednie-
niem choroby czy zespoiu Raynauda oraz padaczce. Dla

tych, ktorym natura jest szczegolnie bliska, a tez marzg

o idealnych profilach, wskazalabym na terapie manualne
z wykorzystanien technik facemodelingu. Masaz trans-
pukalny w potgczeniu z mioplastyka, akupresurg oraz
kinesiotapingiem estetycznym to innowacyjne podejscie
do modelowania twarzy i estetyki w najlepszym wydaniu.
Jestem ogromng entuzjastkg terapii faczonych , dlatego
wydaje mi sig, 28 W catociowym podejsciu do naszej twa-
rzy wazne jest wykorzystywanie r6znych metod, piekne
i wykonturowane 7uchwy moga by¢ efektem pracy wielu
rozmaitych narzgdzi. Pamietajmy tylko, zeby we wszystkim
zachowywac rozwage. Dla jednych bowiem wyostrzona
suchwa to fashionitrend, a dla innych proba zmierzenia

sie z aging 1 sagging.
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Masaz podci$nieniowy moze stanowi¢ alternatywe dla
niektorych zabiegow medycyny estetycznej. Dotyczy to
swhaszcza 0sob, ktore cheg poprawic wyglad i jedrnosc¢
skory przez naturalng przebudowg jej struktury. Masaz
ten wyrdznia si¢ przede wszystkim wysokim stopniem
bezpieczenstwa, wigc jest odpowiedni dla wszystkich
rodzajéw cer, rowniez dla skory wrazliwej, naczyniowej,
jak i wiotkiej. Dodatkowo w odréznieniu od wielu zabie-
gow, jest bezinwazyjny i nie wymaga zadnego okresu

rekonwalescencji.

Bez watpienia mozna go nazwaé fitnessem dla skory. Tak
jak w przypadku kazdego rodzaju fitnessu - aby byt sku-
teczny warto go wykonywac systematycznie. Ogromna
zaletq jest to, ze mozna to robié w kazdym wieku. Masaz
podci$nieniowy dziata nalinie zuchwy w podwojny sposob.
Tzw. "chomiki” sg efektem procesow starzeniaipowstajg
na skutek zwiotczenia skory, przesunig¢ przedzialow

tluszczowych w dot twarzy, gromadzenia sig thuszezu
oraz zaburzen krazenia limfy. Masaz potrafi poprawi¢
mikrokrazenie tej okolicy i usprawnic cyrkulacje limfy,
odprowadzajac j3 do najblizszych weziow chionnych.
Zeby zadzialal najlepiej, warto pobudzi¢ uktad limfatyczny
nie tylko na twarzy, ale takze w obszarze szyi, dekoltuy,
anajlepiej — calego ciata.

Drugim jego atutem jest poprawa kondycji skory poprzez
stymulacje procesOw syntezy wlokien podporowych
a w konsekwencji, zageszczenie skory i zwigkszenie
jej elastycznosci. Kluczowym elementem zabiegu jest
multistymulacja mikropecherzykowa wywolana przez
specjalnie zaprojektowane glowice masujgce. To bardzo
precyzyjna i dokladna metoda oddziatywania na skore,
gdyz naldm?2 uzyskujemy od 1800 do az 13200 mikro-
stymulacji na minute. Co wazne - zabieg w odczuciu

pacjentow jest bardzo przyjemny, Wrecz relaksacyjny.




