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yszezuplajgee dziatanie

multistymulacyi
mikropecherzykowej

Wedtug najnowszej wiedzy o budowie ciata ludzkiego wszystkie tkanki
miekkie spajane sq przez wiékna tkanki igcznej. Dzialajqe na nie,
mozemy wplywacé na ksztalt i wymiary ciafa.

Aleksandra Zawada,
kosmetolog, szkoleniowiec marki Mrotex

W ten wilasnie sposéb polgczone sa pomiegdzy
sobg réwniez najistotniejsze z punktu widzenia
estetycznego wygladu ciala organy takie jak skora
wraz z podskorng tkankg thuszczowq, czy migsnie. Ze
wzgledu na spdjno$¢ w budowie zabiegi kosmetyczne
poprawiajgce wyglad sg najskuteczniejsze wtedy, kiedy
poddane zostanie im cale cialo. Holistyczne podejScie
gwarantuje, iz zabieg zostanie wykonany nie tylko
w miejscu, w ktorym problem uwidacznia si¢ na skorze
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na przyklad cellulitem, ale réwniez w miejscu Zrodla
problemu (na przyklad zwléknienia tkanek).

Nowoczesna technologia

Opracowany patent polega na umieszczeniu w glowicy
rolek z licznymi mikrootworami. Poza komorg gtéwna
tworzg one dwa dodatkowe miejsca stymulacji
skéry przez podci$nienie. Taka budowa glowicy
zabiegowej pozwala na bardzo doktadne i precyzyjne







opracowanie  calego ciata.
‘W trakcie przesuwania
jej po ciele mikrootwory
zasysaja skore, poddajac ja
zjawisku multistymulacji
mikropecherzykowej.
Dostarczony do tkanek bodziec
stymulujacy wykorzystujgc ich
jednolity sposob  polgczenia
miedzy sobg zostaje
przekazany wszerz i w glab
ciala. Taka technika pracy
nazywana jest kaskadowa. Jej
celem jest dostarczenie bodzca
do komorek tluszczowych
i fibroblastow. Bodziec
docierajgc do komoérek nie
niszczy ich, a w bezpieczny
sposob  pobudza je do
zwiekszenia intensywno$ci
naturalnie zachodzgcych
w nich przemian. W ten sposob,
w  komérkach tluszczowych
usprawniony zostaje proces
rozkladu tluszczu, co prowadzi
do zmniejszenia obwoddw ciala
i bezinwazyjnego modelowania
sylwetki. Z kolei fibroblasty
po odebraniu bodZca
zwiekszajg produkcje wlokien

kolagenowych i elastynowych

,co skutkuje poprawg struktury
skory i jej ujedrnieniem.

Bezpieczeristwo i skutecznosé

Zabieg  poza  dzialaniem
ujedrniajgcym
i wyszczuplajgcym na ciato
niesie ze sobg jeszcze inne
zalety. Jedng z nich jest
precyzja i ogromna wydajno$¢
dzialania. BodZcowanie skory
mozliwe jest z predkoscig do




21 600 mikrostymulacji
na minute pracy. Dzieki
temu w trakcie jednego
zabiegu kazda  okolica
ciala jest bardzo dokladnie
opracowana. Kolejng
zaletg jest wysoki poziom
bezpieczenstwa  zabiegu.
Za sprawg mikrootworéow
umieszczonych w rolkach
skora jest podtrzymywana
zanim zostanie zassana do
komory gléwnej. Pozwala
to na zmniejszenie sil
dzialajgcych na naczynia
krwiono$ne oraz wtokna
podporowe skory,
w zwigzku z czym skora nie
jest rozciggana. Zabieg jest
wigc w pelni bezpieczny
nawet dla skor wiotkich
oraz naczyniowych.
Opracowany patent
i wywolane przez niego
zjawisko  multistymulacji
mikropecherzykowej
catkowicie zmienia
mechanizm dzialania
masazu podci$nieniowego
na tkanki. Skuteczno$¢,
precyzja i wydajno$¢ oraz
catkowita bezinwazyjno$¢
multistymulaciji
mikropecherzykowej
sprawia, iz  jest ona
kluczowym elementem
zabiegu.

Jak podtrzymac efekty?

Efekty réznig si¢
u os6b w zaleznoSci od

prowadzonego trybu zycia,




diety czy aktywnosci fizycznej. Jednak istniejg
dzialania, ktére pozwolg jeszcze dhuzej cieszy¢
sie rezultatami. Ponizej znajdujg si¢ zalecenia,
dzieki ktorym beda widoczne przez dhuzszy czas,
a dodatkowa korzysciag moze okazac si¢ poprawa
pracycalegoorganizmu.Popelnejseriiskorazostaje
pobudzona, cellulit wygladzony, nadmiar thuszczu
wydalonyzorganizmu, asylwetka jestwyrzezbiona.
Po intensywnej, pierwszej serii zabiegéw, warto
pamieta¢ o zabiegach przypominajacych. Dzieki
regularnej stymulacji tkanek, organizm nie
powréci do poprzedniego stanu, a klientka bedzie
mogla cieszy¢ si¢ efektem zabiegow Icoone. Juz
po jednym zabiegu przypominajgcym w miesigcu
zostanie uruchomiona pami¢¢ tkankowa, a skéra
zachowa swoj piekny, wygladzony wyglad. Dla
sie  wykonywanie
zabiegdw przypominajgcych raz w miesigcu, jest

najlepszego efektu zaleca
to duzo efektywniejszy schemat w poréwnaniu do
serii zabiegow wykonywanych raz w roku.

Zmiany w codziennym menu

Mimo, iz zabiegi dostarczg nam zadowalajgcych
rezultatow bez drakonskiej diety, aby otrzymac
najlepsze efekty warto zastanowi¢ si¢ nad
polepszeniem nawykéw zZywieniowych. Zaleca
sie wprowadzenie kilku zmian w odzywianiu,
dzieki ktérym efekt zabiegow bedzie z nami diuzej,
a dodatkowg korzyS$cig okaze si¢ poprawa zdrowia
i stanu calego organizmu. Z zalecen, o ktoérych
warto pamietac to oczywiScie picie odpowiedniej
ilosci wody. Pamietajmy, Ze woda pozwoli na
usuwanie toksyn z organizmu, oraz nawodnienie
komorek. Na prawidlowym nawodnieniu, skorzysta
cale cialo, réwniez stan naszej skory. Powinni$émy
dostarcza¢ organizmowi 2] wody w ciggu dnia.

Warto rowniez pamieta¢ o zasadach racjonalnego
zywienia, jedng z istotniejszych kwestii jest
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regularno$¢ spozywanych positkow. Optymalne
bedzie spozycie od 4 do 5 positkow w ciggu dnia
o statych porach. Starajmy si¢ spozywac warzywa
przy kazdym posilku, a zrezygnujmy z cukrow
prostych. Dieta powinna by¢ réwniez bogata
w jedno- i wielonienasycone kwasy tluszczowe
oraz pelnowarto$ciowe biatko.

Umiarkowana aktywnosé fizyczna

Podobnie jak w przypadku diety, nie jest to
warunek konieczny do uzyskania efektow, ale
dzieki aktywnosci fizycznej jako§¢ naszej skory
bedzie widocznie poprawiona a redukcja tkanki
thuszczowej

zwiekszona. Ponadto aktywnos$¢

fizyczna pobudza organizm do usuwania

nagromadzonej wody, a wraz z nia usuwa roéwniez
toksyny. Dzieki tym elementom rezultat bedzie
widoczny dluzej. Warto pamieta¢ o tym, ze
aktywnos¢ fizyczna przybiera wiele form i kazdy
z nas znajdzie w niej miejsce dla siebie.
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