Cellulit: polub albo zwalcz
(skutecznie) [NaZdrowie]

Cellulit odbiera ci pewnosc siebie i che¢ do wyjazdu na wakacje? Wiele nowoczesnych
zabiegow wykonuje sie przez caly rok, bo nie powoduja nadwrazliwosci na storice. Nasz ekspert
dr Robert Chmielewski przekonuje, ze jesli sie pospieszysz, juz najblizszy urlop spedzisz bez

cellulitu.

Cellulit nie jest choroba, tylko defektem kosmetycznym. Problem dotyczy glownie pan,

ze wzgledu na budowe tkanki lacznej. Ma ona szczegé6lng zdolno$¢ dosé¢ swobodnego
rozszerzania sie glownie w cigzy. Niestety, widkna kolagenowo-elastynowe nie moga potem
wroci¢ na miejsce, bo w wolnych przestrzeniach rozrastaja sie komorki ttuszczowe. Skutek?
W skorze odkladaja sie toksyny i limfa, a grudki tluszczu upodabniaja tkanke taczng do skorki
pomaranczy. Mozna na to co$ realnie poradzic? O opinie zapytaliSmy dr. Roberta

Chmielewskiego*, specjaliste medycyny estetycznej i chirurga.

Teoretycznie pomaranczowej skorce mozna zapobiega¢. Pomaga:
- zdrowa dieta,
- aktywnos¢ fizyczna,
- dobre kosmetyki,

- masaze.

Wszystko to jednak zmniejsza ryzyko, ale nie eliminuje problemu. Cellulit to tez skutek zmian

hormonalnych i indywidualnych predyspozycji.
Skuteczne 4D

Na szczescie z cellulitem mozna sobie poradzi¢ - przekonuje dr Chmielewski. Niewazne, czy
koncentruje sie na udach, posladkach, ramionach czy brzuchu. Jedng z najskuteczniejszych
metod jest technologia 4D, wykorzystujagca moc specyficznych fal radiowych i pola

magnetycznego PEMF. Pozwala ona:

- usuna¢ komorki tluszczowe,

- regenerowac wiokna kolagenowe,
- przywroci¢ skorze jedrnosé,

- dac¢ efekt wyszczuplenia.

- Mozliwe s3 zabiegi bezbolesne, wrecz relaksujace, ktére wykorzystuja technologie 4D.

Liposukcja wodna - nic sie nie zmarnuje
Kiedy jednak problem jest bardzo nasilony, warto rozwazyc¢ liposukcje wodng, ktéra nie tylko
pozwala zabrac tluszcz ze zmienionych cellulitem obszarow, lecz takze umozliwia przeniesienie

go tam, gdzie bardzo sie przyda.

- Naturalny, wlasny tluszcz nadaje sie do wygladzenia zmarszczek, poprawy owalu twarzy czy

nawet powiekszenia biustu - przekonuje dr Chmielewski.

Icoone - takze na problemy towarzyszace
Jesli poza cellulitem twoim problemem jest tez utrata elastycznosci skory, obserwujesz jej
wiotkos$¢ na udach, posladkach, kolanach, ramionach czy brzuchu, a takze dokuczajq ci obrzeki,

znakomitym rozwigzaniem jest technologia Icoone,

Jej mechanizm dziatania jest zblizony do bardziej znanej endermologii, jednak jest bezpieczna
nawet u osdb z wrazliwag cerag naczynkowa, bo nie rozcigga skory i nie podraznia drobnych

naczyn krwionosnych.

Mozliwosci pozegnania cellulitu i innych probleméw urodowych jest zdecydowanie wiecej.
Medycyna estetyczna zmienia sie niezwykle dynamicznie i wciaz wchodza nowosci
uwzgledniajace indywidualne potrzeby pacjentek, ich wiek i stan zdrowia. Wyglad mozna
poprawiac bezpiecznie, a z powodu coraz mniejszej liczby powiklan i przeciwwskazan wiele

zabiegow wykonuje sie przez caly rok, bo nie powoduja nadwrazliwosci na stonce.

* Dr Robert Chmielewski - chirurg, specjalista medycyny estetycznej, czlonek sekcji medycyny
estetycznej Polskiego Towarzystwa Lekarskiego, wykladowca w Europejskim Centrum
Szkoleniowym Anti-Aging. Autor wielu artykutow prasowych, ekspert w licznych programach,

powszechnie znany dzieki telewizyjnym metamorfozom. Przyjmuje w Prime Clinic.

NaZdrowie to cykl wideo poruszajacy popularne, niejednokrotnie kontrowersyjne, tematy
zwigzane ze $swiatem medycyny. Analizujemy aktualne trendy i staramy sie rozstrzygnac, z

¢zym mamy do czynienia - faktem czy mitem.

Cykl wlasnie zmienit formule. Nie tylko czoldwka czy szata graficzna jest nowa - przede
wszystkim do wspdtpracy zaprosiliSmy specjalistow, by opowiedzieli o kwestiach, o ktdre na co

dzien czesto pytaja ich pacjenci. Jak Wam podoba sie ta zmiana?

Czytaj wiecej na:
http://zdrowie.gazeta.pl/Zdrowie/7,112276,24807214,cellulit-polub-albo-zwalcz-skutecznie-

nazdrowie.html



