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Metamorfozy.com: Jak sie rozstac z cellulitem?

Patronat medialny IK Magazine

Bryczesy, pelikany, pomaranczowa skorka — jest wiele pieknych okreslen, na miejsca na ciele, ktore z biegiem lat przestajg
nam sie podobac. Jest jednak osoba, ktdéra potrafi pokona¢ problemy, dreczgce matki i corki biorgce udziat w programie
metamorfozy.com. Dr Katarzyna Jasiewicz z Instytutu Piekna Consensus med rozprawia si¢ z nimi szybko i bezbolesnie.
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- Biodra i uda to sg miejsca, nad ktérymi nie panuje — skarzy sie aktorka Paulina Napora (38). Szczegodlnie chce pozby¢ sie ,bryczeséw” — czyli
ttuszczu skoncentrowanego w gérnej czesci ud. Halina Napora (65) nie znosi swoich ,pelikandw” - czyli wiotkiej skory na wewnetrznej czesci
ramion i brzucha. - Jest za duzy! - uwaza. Wtdrujg jej blizniaczki — Elzbieta Czulak (41) i Agnieszka Lutostawska (41). Po dwdch cigzach ich
brzuchy nie wrécity do poprzedniego ksztattu, mimo, ze obie sg szczupte. - Z kolei naszym rodzinnym problemem sg nogi — przyznaje Elzbieta

Wozniak (50) - Sg zbyt grube, okragte i do tego ten cellulit! Od wielu lat nosze tylko spodnie i dtugie spédnice. Szczupte nogi sg takze marzeniem
Jej corki — Kasi.

Twarz to nie jedyne miejsce, na ktérym uptyw czasu i grawitacja zostawiajg $lad. Wiekszos$¢ z nas ma co$ do zarzucenia swojemu ciatu. Miesnie i
skora tracg z wiekiem elastycznos$¢ i jedrnosc. Brak regularnego ruchu, cigza, niewtasciwie zywienie majg ogromny wpltyw na forme fizyczng. Na
szczescie mamy do dyspozycji nowoczesng bron, ktéra skutecznie zwalcza cellulit, wiotkg skore na brzuchu, posladkach i ramionach. To masaz
podcisnieniowy Icoone.

- Jego dziatanie polega na przyspieszeniu krgzenia krwi i limfy, przez co otaczajgce tkanki sg lepiej odzywione i dotlenione. Masaz pobudza
fibroblasty do syntezy kolagenu i elastyny, odpowiedzialnych za jedrno$¢ skory. Na skutek dziatania tej trojwymiarowej stymulacji dochodzi do
aktywacji procesu lipolizy, czyli rozpadu komérek ttuszczowych — ttumaczy dr Jasiewicz. Innymi stowy — newralgiczne punkty poddane masazowi
zostang ujedrnione i schudna.

Zabieg skiada sie z dwéch etapow. Pierwszy 20-minutowy (Base) ukierunkowany jest na ogélne potrzeby skéry i drenaz. Drugi 10-minutowy
(Focus) koncentruje sie juz na konkretnym problemie i obszarze, np. na podniesieniu posladkéw, usunieciu obwistej skéry nad kolanami, czy fatdy
na brzuchu. W trakcie zabiegu pacjentka ubrana jest w specjalny stréj wzmacniajgcy efektywno$¢ masazu.

- Icoone to najprzyjemniejszy zabieg, jaki miaty$my, nic nie boli - przekonuja blizniaczki. - System rolek masuje cate ciato: brzuch, posladki, uda,
rece. | mimo tego, Ze ciato bardzo sie rozluznia, nastepnego dnia czutam mie$nie brzucha, jak po treningu — méwi Elzbieta Czulak. Cykl sktada sie
z 5-10 zabiegdéw, wykonywanych 2-3 razy w tygodniu, przy czym efekty widoczne sa juz po pierwszym zabiegu. - Po trzech zabiegach czuje, ze
skoéra na brzuchu jest gtadsza i bardziej jedrna. Od razu mam lepsze samopoczucie, a to 90 procent sukcesu — zartuje Hanna Napora. - Az trudno
uwierzy¢, ze taki fagodny zabieg jest skuteczny. Ale juz skracam spddniczki, bo efekt jest — dodaje Elzbieta Wozniak..

Wiegcej o zabiegu na: www.consensus.med.pl/ICOONE, 85,10
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