Jak pozby¢ sie cellulitu? Skuteczne zabiegi

Jedna z najpowszechniejszych i nielubianych kobiecych przypadtosci mozna pokonac. Trzeba
tylko szybko wprowadzi¢ w zycie domowa3 pielegnacje i zabiegi kosmetyczne.

zmniejszajgc pomaranczowg skoérke.

Wybieraj nowosci, zmieniaj preparaty co kilka tygodni. Szukaj w nich kofeiny, L-karnityny, alg, mitorzebu i
elastyny. | stosuj je non stop. W codziennej pielegnaciji antycellulitowej nie rezygnuj z peelingu. Regularnie
stosowany pobudza krgZenie, utatwia rozbijanie zZtogéw ttuszczu i ujedrnia skére.

je w ské re dwa razy dziennie. Gdy cellulit jest widoczny gotym okiem, stosuj preparaty o mocniejszym
dziataniu, typu serum czy ampuiki.

Specijalisci od modelowania sylwetki przekonujg, ze od picia kawy lepsze jest wcieranie jej w skore. Peeling
z fusdw zmielonej kawy z kilkoma kroplami olejku cynamonowego rozgrzewa skore i dziata antycellulitowo.

Dodatkowe wsparcie

Zaatakuj pomaranczowg skérke na kilku frontach: Kompleksowe dziatanie przynosi najlepszy efekt.

Cellulit nie lubi zimna. Dotkniete nim partie ciata polewaj pod prysznicem zimnym strumieniem wody.
Zrezygnuj z cieptych kapieli oraz sauny.

Stosuj suplementy diety (saszetki i ptyny drenujgce), ktore ,atakujg” cellulit od wewnagtrz i poprawiajg

rezultaty daje tez kuracja preparatem detoksykujgcym.

Zacznij stosowa¢ bandaze antycellulitowe, nasgczone ptynem powodujgcym silne schtodzenie,
poprawiajgcym napiecie i jedrnosc skory. Zawarte w preparacie sktadniki przyspieszajg przemiane materii,
pobudzajgc redukcje cellulitu i proces spalania tkanki ttuszczowe;j.

Sama tez mozesz zrobi¢ oktad z alg lub soli borowinowej. Nanie$ je na miejsca z cellulitem i owin folig
aluminiowg. Zostaw na pét godziny.

Dieta i ruch to twoi sprzymierzency. Postaraj sie wyeliminowa¢ stodycze, ttuste i stone potrawy, a jes¢
wiecej warzyw. Pij niegazowang wode zamiast stodzonych sokdw i napojow, jadaj czesciej, ale mniejsze
porcje, gotuj na parze.

Cwicz, a jesli naprawde nie mozesz sie do tego zmusié, wiecej spaceruj szybkim krokiem. Siedzac nie
zaktadaj nogi na noge (to utrudnia krgzenie krwi), a szpilki no$ na specjalne okaze.



Zabiegi godne polecenia

Dajg widoczne rezultaty juz po kilku sesjach. Wspomagajg domowe kuracje.

Jesli mozesz, skorzystaj z zabiegdéw kosmetycznych oraz medycyny estetycznej z uzyciem aparatury
wykorzystujgcej nowoczesne technologie.

Niezaleznie od stadium cellulitu warto poddac¢ sie endermologii. (ok. 100 z). Jest to podci$nieniowy masaz
ciata obracajgcymi sie rolkami, zasysajgcy skore. Kilka zabiegow wygtadz jej nierbwnosci. Bezbolesny!

Exilis to dziatanie na cellulit ultradzwiekami i prgdem wysokiej czestotliwosci. Rozbija otoczki komorek
ttuszczowych, co uwalnia zawarty w nich ttuszcz. Skuteczny, ale drogi (500 z).

Ilcoone jest zabiegiem, ktory dzieki uzyciu podcisnienia i rolek dziata jak drenaz limfatyczny, likwidujgc
obrzeki. Po nim nastepuje masaz danej partii ciata.

Na rynku pojawity sie specjalne zestawy, tzw. zabiegi do wykonania w domu. W ich sktadzie sg
antycellulitowe peelingi, maski, serum. Gdy przejdziesz przez wszystkie etapy zabiegu, skéra bedzie
jedrniejsza, a cellulit mniejszy. Pamietaj tez, aby jak najczesciej newralgiczne miejsca masowac szorstkg
rekawicg lub masazerem.
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