Jak sie pozby¢ cellulitu?
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Cellulit to trudny przeciwnik. Nie da sie go pokona¢ ani szybko, ani za pomocg jednej metody. By nie walczy¢

z wiatrakami, najpierw potrzebujemy elementarnej wiedzy dotyczgcej tego defektu, a potem determinacji w jego
zwalczaniu i konsekwencji w stosowaniu zalecen z zakresu kosmetologii, aktywnosci fizycznej i sposobu
odzywiania.

Az dziw bierze, ze problem, ktory potrafi spedza¢ nam sen z powiek,
medycyna bagatelizuje, nazywajgc go jedynie defektem
kosmetycznym w budowie naszego ciata. Dlaczego? Bo cellulit to
nie tyle nadmiar tluszczu w tkankach (wtedy méwimy o nadwadze
lub otytosci), co nieprawidtowe rozmieszczenie owej tkanki
ttuszczowej potgczone z wystepowaniem obrzekowo-wtoknistych
zmian tkanki podskérne;j. | jeszcze: nie mylmy go z cellulitisem.
Cellulitis bowiem to zapalenie tkanki podskérnej, leczone
antybiotykami.

Cellulit rozwija sie stopniowo. W pierwszej fazie po ujeciu skéry w
fatd pojawia sie niewielkiego stopnia pobruzdowanie, powstajgce w
wyniku zastoju krwi zylnej oraz wzrostu przepuszczalnosci naczyn
zylnych. W fazie drugiej, po ujeciu skéry w taki fatd, pojawiajg sie
obrzeki i zagtebienia, tworzgce charakterystyczny obraz
.pomaranczowej skorki”. W trzeciej fazie te zagtebienia
uwidaczniajg sie nie tylko po chwyceniu skory w fatd, ale przy
zwyktym napieciu miesni. Faza czwarta to widoczne gotym okiem
liczne drobne grudki i guzki. Wtedy mamy do czynienia juz

z patologig dotyczgcg wszystkich sktadowych cellulitu, tzn. naczyn
zylnych, komoérek ttuszczowych i tkanki tgcznej. W fazie ostatniej — pigtej — obserwujemy liczne duze i bolesne(!)
guzy. Komorki ttuszczowe sg napeczniate, mikrokrgzenie krwi znacznie pogorszone. Zmniejsza sie
przepuszczalnos¢ naczyn krwionosnych i nastepuje zatrzymanie ptynow. W tkance ttuszczowej zatrzymywane
sg produkty przemiany materii, rozwija sie stan zapalny. Zgrubienia i guzki rozrastajg sie na tyle, ze powodujg
ucisk na nerwy i dolegliwosci bolowe.

| skadzes ty, cellulicie?

Nie ma chyba kobiety, ktora nie zastanawiataby sie, skad taki cellulit sie bierze. Przyczyn jest wiele, sg ztozone
i zalezg zarowno od predyspozycji genetycznych, jak i stylu zycia.

Liczbe komorek ttuszczowych, czyli adipocytéw, mamy zapisang w genach. Niezaleznie od tego, jak duzo jemy,
jak bardzo sie przejadamy, komorek tych nie przybedzie. Jednak zwiekszajg one swg objetosc¢, gdy w
organizmie przybywa tluszczu. O ile — to znowu zalezy od predyspozycji genetycznych. | tu kolejny paradoks.
Cellulit moze wystgpi¢ u 0séb szczuptych, u ktérych po prostu zostata przekroczona indywidualna granica
mozliwosci napecznienia komorki ttuszczowej. Jesli szczupta od dziecinstwa kobieta, o matej liczbie komodrek
ttuszczowych, utyje np. w czasie cigzy, ttuszcz na tyle rozepcha jej komorki ttuszczowe, ze spowoduje
cellulitutowe grudki. Niesprawiedliwe? By¢ moze, ale stgd pewnego rodzaju pocieszenie dla pan pulchnych ,,od
zawsze” — nawet w dojrzatym wieku zachowajg gtadkg skore.

Kolejne przyczyny wystepowania tej przypadtosci to zaburzenia hormonalne. Je$li estrogen dtugotrwale
przewaza nad progesteronem, ulega zachwianiu gospodarka lipidowo-weglowodanowa w organizmie. Powoduje
to nieprawidtowy rozwoj komorek ttuszczowych i zaburzenie mikrokrgzenia, co skutkuje wzrostem cisnienia we
witosowatych naczyniach krwionosnych, nastepnie wzrostem przepuszczalnosci naczyn zylnych i zwolnieniem
przeptywu krwi, a w efekcie — powstawaniem obrzekéw. | jeszcze zaburzenia funkcji uktadu limfatycznego — jesli
przeptyw limfy w naczyniach jest zbyt maty, komorki ttuszczowe pecznieja, a w nich gromadzg sie zbedne
produkty przemiany materii.

Dlaczego ta przypadtos¢ dotyka przede wszystkim kobiety? — Tuz pod skorg przebiega siatka przeplatajgcych
sie wtokien tkanki tgcznej, miedzy ktorymi tkwig komorki ttuszczowe. Tak jest w ciele i mezczyzn, i kobiet —
ttumaczy Agnieszka Mienik, kosmetolog z Gabinetu Estetyka. — Réznica dotyczy uktadu oczek w sieci widkien
tkanki tgcznej. U mezczyzn krzyzujgce sie widkna tworzg gesta, zbitg sie¢, dzieki czemu komorki ttuszczowe
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tkwig gtebiej i nie tworzg wypuktosci. U kobiet wtdkna przebiegajg luzniej, sg bardziej réwnolegle utozone,
komorki ttuszczowe tkwig wiec ptycej pod skérg. Tkanka tgczna jest migkka i luzno utkana, zatem komorki
ttuszczowe majg wiecej luzu i sie rozrastajg. Oczka siatki tkanki tgcznej wypetniaja sie i ,nadymajg” — mowi
specjalistka.

Efekt? Pofatdowania, dofki i gorki powstajgce na powierzchni ciata. W miejscach, gdzie rozrasta sie tkanka
ttuszczowa, gromadzi sie limfa, a ze wzgledu na utrudnienia w jej odptywie — tworzg sie zastoiny. Wskutek
niedokrwienia komorki sg gorzej odzywiane i zatruwane przez szkodliwe produkty. Efektem jest zwiotczenie,
utrata sprezystosci i widoczne pofatdowania powierzchni skory.

Wszystko to, na co mamy wptyw

— Wrodzone i hormonalne predyspozycje nie sg jedynymi przyczynami powstawania cellulitu — mowi llona
Kiraga, kosmetolog, specjalista firmy Bandi. — Istotng role odgrywa takze tryb zycia: wielogodzinna praca w
biurze, jazda do pracy samochodem, relaks przed telewizorem, niedostateczna aktywnos¢ fizyczna, ktéra
prowadzi do zaburzen krgzenia i powstawania obrzekéw. Wszystko to sprawia, ze cellulit moze pojawi¢ sie
nawet u osob, ktére nie majg do niego predyspozyciji.

Okazuije sie, ze nie bez znaczenia jest réwniez nasz ubidr i obuwie. Obciste ubranie i wysokie obcasy powodujg
zwiotczenie miesni i Sciegien oraz utrudniajg przeptyw krwi i limfy w konczynach. Przyczynia sie to do
powstawania zastoju ptyndw i rozwoju cellulitu. Za jego rozwdj wine ponosi takze palenie papieroséw, poniewaz
nikotyna powoduje zwezenie naczyn krwionosnych, co znacznie utrudnia dostarczenie komérkom tlenu i hamuje
proces spalania ttuszczu. Papierosy niszczg tez witamine C (naturalny antyoksydant) oraz zatruwajg tkanke
tgczna.

Duzy wptyw na rozwoj cellulitu ma dieta. Nadmierna podaz ttuszczu, soli, cukrow oraz brak btonnika
przyczyniajg sie do gromadzenia szkodliwych produktow przemiany materii oraz zatrzymania wody. Zbyt mata
ilos¢ biatka i kwasow ttuszczowych w spozywanych positkach skutkuje ostabiong regeneracjg skory oraz
ostabieniem widkien kolagenowych.

— Trudno o jedng skuteczng metode walki z cellulitem, jezeli przyczyn jego powstawania jest tak wiele — méwi
kosmetolog Agnieszka Mienik. — Walka z nim wymaga dziatania zarowno wewnatrz, jak i na zewnatrz ciata.
Trudno tez powiedzie¢, dlaczego jeszcze nie wymyslono jednej skutecznej metody zwalczania cellulitu. Firmy
produkujg coraz to nowsze urzgdzenia pozwalajgce redukowac ten problem. Jedno jest pewne: w temacie
cellulitu jest wiele do zrobienia — konkluduije.

Zobaczmy wiec, jaki orez mamy w tej chwili do dyspozycji.

Program walki z cellulitem

Pielegnacja domowa

Laboratoria kosmetyczne przescigajg sie w poszukiwaniu nowych substancji, moggcych by¢ sktadnikami
kosmetykow antycellulitowych.

Jednak gdy wczytamy sie w sktad tych preparatéw, zobaczymy, ze bazujg one na skladnikach:
posiadajgcych wtasciwosci przyspieszajgce spalanie ttuszczu (kofeina, teobromina, jod, ekstrakt z gtogu);

zmniejszajgcych przepuszczalnos¢ naczyn krwionosnych (kasztanowiec, nagietek, lukrecja, pomarancza,
cytryna, krwawnik, kozieradka, ruszczyk, algi);

majgcych wiasciwosci przeciwobrzekowe (brzoza pospolita, bluszcz pospolity);
zmniejszajgcych poziom glukozy w komérkach (zeh-szen, fasola).

Wszystkie te preparaty, niezaleznie od formy (zel, krem, serum, maseczka, oliwka), stanowig nosniki
wymienionych wyzej substancji aktywnych. Przy zakupie musimy zwrdoci¢ uwage na to, aby produkt zawierat jak
najwiekszg ich ilos¢. Nalezy patrze¢ réwniez na pojemnos¢ opakowania, poniewaz cellulit to problem rozlegty
pod wzgledem powierzchni i mate na dtugo nam nie wystarczy.



Jak stosowac kosmetyki przeciw cellulitowi? Przede wszystkim — systematycznie i... niedelikatnie. Kosmetyk
stosujemy po kapieli, a aplikacji preparatu musi towarzyszy¢ intensywny masaz (wyjatek stanowig tu osoby

o0 cerze bardzo wrazliwej, ze sktonnoscig do pekania naczynek). Masaz wykonujemy od dotu ciata, do goéry, czyli
od tydek do brzucha — co pomoze usung¢ nagromadzong limfe.

Zabiegi w gabinecie

Najpopularniejsze zabiegi pomagajgce walczy¢ z cellulitem to: ultradzwigki, elektrolipoforeza, jonoforeza,
endermologia, drenaz limfatyczny, masaz bankami chinskimi. Co jednak wazne przed podjeciem decyzji o tej
formie terapii — musimy wiedziec¢, ze absolutnie nie wystarczy jeden zabieg. Aby zobaczy¢ efekty, potrzebujemy
kilku, a czasami nawet kilkunastu sesji (to istotne przede wszystkim ze wzgledéw finansowych).

Zastosowanie ultradzwiekéw (zabieg catkowicie bezbolesny) przyspieszy metabolizm i rozpad skupisk tluszczu,
zwiekszy ukrwienie i poprawi krgzenie. W czasie zabiegu na skoére aplikowany jest preparat przyspieszajacy
metabolizm komorek ttuszczowych, np. z kofeing.

Elektrolipoforeza to metoda, ktéra wptywa na eliminacje komorek ttuszczowych przez dziatanie na skore
z objawami cellulitu prgdem o niskiej czestotliwosci. Wytworzone w ten sposob pole elektromagnetyczne
pobudza drenaz limfatyczny oraz wydalanie ttuszczu.

Jonoforeza z kolei polega na wprowadzaniu w gigb skory substancji czynnych za pomocg sit pola elektrycznego
(np. kofeiny czy L-karnityny, ktéra pobudza i rozktada tréjglicerydy zmagazynowane w adipocytach).

Jesli wybierzemy zabieg endermologii, przygotujmy sie na zabieg specyficzny: bedzie to masaz skory za
pomocg gtowicy z wbudowanymi wateczkami, w przestrzeni miedzy ktorymi powstaje na zmiane nadcisnienie
i podcisnienie, skora jest miedzy nie zasysana i masowana. Efekt — poprawa krgzenia zylnego i limfatycznego,
wzmocnienie widkien kolagenu i elastyny.

Podcisnienie wykorzystywane jest takze w masazu bankami chinskimi. Zasysajg one skore i tkanki, dzieki
czemu poprawia sie zaréwno krgzenie krwi, jak i limfy, a to utatwia pozbycie sie podskérnych cellulitowych
ztogéw. Oba te zabiegi czesto powodujg wybroczyny, przeciwwskazaniem sg wiec nadwrazliwos¢ skory, zylaki
i staba krzepliwosc¢ krwi.

A drenaz limfatyczny? Jak sama nazwa wskazuje, to zabieg pobudzajgcy kragzenie limfy, ktéra z punktu widzenia
cellulitu odgrywa ogromng role w oczyszczaniu organizmu z wody i limfy w tkance podskdrnej. Specyfika ruchow
kosmetyczki w trakcie masazu polega na przepychaniu limfy w najbardziej pozgdanym kierunku, na rytmie oraz
na sile.

PRZYKLADOWE ZABIEGI

Fale ultradzwigekowe + Body Health

Zabieg wyszczuplajgcy i antycellulitowy wykorzystujgcy technologie fal ultradzwiekowych oraz terapie
prézniowa. Fale ultradzwickowe bezbolesnie rozbijajg tkanke ttuszczowa, a ttuszcz zostaje wydrenowany oraz
ulega naturalnym procesom metabolicznym w watrobie. Uzupetnieniem procedury jest masaz prézniowy przy
zastosowaniu urzgdzenia Body Health. Stuzy on stymulacji mikrokrgzenia oraz ma funkcje drenujgce

i eliminujgce rozbite przez ultradzwieki komorki ttuszczowe.

Czas trwania: ok. 2 godziny

Cena: 310 zt (jedna partia/jeden zabieg falami ultradzwiekowymi, Gelex lub LipoShock + Body Health).
Czestotliwos$é: zalecana seria 10 zabiegow.

Gdzie: www.maestria.gdynia.pl, www.maestria.krakow.pl.

ICOONE - nowoczesna endermologia

Technologia ICOONE polega na wykorzystaniu dwéch zmechanizowanych gtowic masujgcych. Kazda z nich
posiada rolki z licznymi mikrootworami, ktére wytwarzajg multimikrostymulacje. Zabieg ICOONE jest
przeprowadzany w specjalnym, elastycznym kostiumie, metoda ta nie powoduje wiec rozciggania czy

jakiegokolwiek uszkodzenia skéry. Rezultaty w postaci napiecia i ujedrnienia skory sg widoczne juz po
pierwszym zabiegu.
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Czas trwania: zabieg jest dwuetapowy — DRENAZ (10-20 minut) + FOKUS (10—-20 minut).
Cena: od 300 zt (jeden zabieg).

Czestotliwos$é: 5-10 zabiegdéw (zabiegi mogg by¢ wykonywane nawet codziennie).

Gdzie: www.skinclinic.pl

Dieta i suplementy

Dieta, ktora przeciwdziata cellulitowi, powinna by¢ wywazona: niskottuszczowa, ograniczajgca spozywanie
cukru, zapewniajgca odpowiednig podaz biatek. Niewskazane — jak w kazdej racjonalnej diecie — sg produkty
wysokoprzetworzone, naszpikowane chemig, konserwantami z duzg iloscig soli (s6d magazynuje wode w
tkankach). Wskazane — pieczywo petnoziarniste, brgzowy ryz, warzywa (btonnik), jajka, chude mieso i wedliny
(biatka), nabiat, mleko (biatka, probiotyczne bakterie).

A suplementy? Wiekszosc takich preparatéw jest kompozycjg ekstraktow roslinnych: bioflawonoidow

z winogron, wyciggu z wakrotki azjatyckiej, mitorzebu japonskiego, nostrzyka zéttego i morszczynu
pecherzykowatego oraz oleju z ogérecznika. To skfadniki wptywajgce na uszczelnianie naczyn krwionosnych,
dziatajgce przeciwzapalnie i przeciwobrzekowo, a czasami zwiekszajgce wytrzymatos¢ organizmu na wysitek
fizyczny.

— Tabletki mogg by¢ wsparciem dla kuracji antycellulitowej. Pamietajmy jednak, ze tak jak w przypadku innych
preparatow przyjmowanych doustnie, tu rowniez potrzebny jest umiar i zdrowy rozsgdek. Takie tabletki przy
dtuzszym stosowaniu mogg spowodowac u niektérych osob efekty uboczne: bole gtowy, reakcje alergiczne
skory czy nudnosci — mowi kosmetolog Agnieszka Mienik. — Obojetnie, jaki sposéb na usuwanie cellulitu
wybierzemy, pamietajmy, ze z niczym nie mozna przesadzac. Tak wiec zawsze przed zazyciem tabletki nalezy
koniecznie przeczyta¢ ulotke, aby unikng¢ przykrych niespodzianek.

Ruch kontra cellulit

W walce z cellulitem trzeba postawi¢ na gimnastyke. Ruch nie tylko poruszy uktad limfatyczny, ale tez
pobudzajgc do wzrostu miesnie, bedzie stymulowac¢ produkcje widkien kolagenu i elastyny. A pod gtadka
i mocng skorg cellulit po prostu jest mniej widoczny.

Warto jednak wiedzie¢, ze ¢wiczenia uprawiane zbyt intensywnie wyrzgdzg wiecej szkody niz pozytku. Szybko
rozwijajgce sie miesnie mogg uciska¢ na tkanke podskorng i zmniejszac jej ukrwienie, jednoczesnie zwiekszajgc
ucisk na komorki ttuszczowe, uwydatniajgc w ten sposéb grudki pod skorg. Jesli cwiczymy na sitowni,
wykonujmy jak najwolniejsze ruchy, stale majgc napiete miesnie i starajgc sie panowac nad tym, co robimy.

Najodpowiedniejsza bedzie taka aktywnos¢, w ktérej ruch potgczymy z umiarkowanym wysitkiem. Mogg to by¢
codzienne spacery, jazda na rowerze, ptywanie, pilates czy tez taniec.

A czy opanowany juz cellulit moze wrécic¢? Tak, bo w przypadku tej przypadtosci mozemy jedynie méwic

o redukgji problemu. Dlaczego? Poniewaz w dobie permanentnego braku czasu trudno o tak zdyscyplinowane
osoby, ktore spetnig wszystkie punkty walki z cellulitem. Kto bowiem zadba jednocze$nie o odpowiednig terapie,
aktywnosc¢ fizyczng, zdrowe odzywianie, unikanie stresu, zabiegi w profesjonalnych gabinetach, kuracje
domowe?

Osoba, ktéra mimo wszystko osiggnie moment, w ktérym moze powiedzie¢, ze problem cellulitu juz jej nie
dotyczy, musi mie¢ swiadomos¢, ze kazde odstepstwo od reguty moze spowodowac powrét wroga.

*zbieznos¢ z tytutem filmu Andrzeja Saramonowicza jest catkowicie przypadkowa
SOJUSZNICY W WALCE Z CELLULITEM

1. Serum na cellulit rozlegty, Offensive Cellulite 14 dni, ELANCYL. 130 zt/ 150 ml. Zawiera kombinacje:
kofeiny, xanthoxyliny (wycigg z pieprzu syczuanskiego), florydzyny (wycigg z mtodych gatgzek jabtoni)

i ekstraktu z bluszczu. Dlaczego Cellulit14 dni? Bo dziata szybko, jednoczes$nie na trzech frontach: wygtadza
zagtebienia, rzezbi partie ciata dotkniete cellulitem, zapobiega jego nawrotom. Uwaga: z okazji 40. urodzin marki
Elancyl wszystkie kosmetyki tej firmy bedziemy mogty kupi¢ o 20% taniej.
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2. Serum modelujace do walki z cellulitem ttuszczowym, Nuxe Body, NUXE. 109 zt/ 150 ml. Zawiera
naturalng kofeine polifenole z kakao, ekstrakt z korzenia yacon, mikroalgi zwiekszajgce synteze ATP (gtéwnego
przekaznika energii komorkowej) i wycigg z mimozy brazylijskiej. Redukuje cellulit, wygtadza, napina. Zawarte
w preparacie pigmenty natychmiastowo optycznie wygtadzajg skore.

3. Zel antycellulitowy, Drenafast Gel, BIOCOL. 69 zt/ 200 ml. Zawiera ekstrakty z alg, arniki, morszczynu
morskiego oraz kofeine. Wcierany regularnie zmniejszy objawy pomaranczowej skorki i utatwi organizmowi
spalanie tluszczu.

4. Intensywne serum antycellulitowe na noc, Lirene Body Anticelullite Program, LIRENE. 21,99 zt/ 150 ml.
Sktadniki aktywne: alantoina, algi, grzyb hub, jeczmien, kofeina, trawa azjatycka, treonina, witamina E.
Wspomaga redukcje tkanki ttuszczowej, zmniejsza widocznos¢ cellulitu, napina skore, ujedrnia.

5. Skoncentrowany zel antycellulitowy, Lipid Shock, BIELENDA. 13,50 zt/ 175 ml. Z kwasem linolowym (BIO
C.L.A) i zielong herbatg. Usprawnia przemiane materii, stopniowo redukuje cellulit, wygtadza i napina skore.

6. Superskoncentrowane serum antycellulitowe, Slim Extreme 3D, EVELINE. 18 zt/ 200 ml. W skfadzie
znajdziemy: L-karnityne, kofeine, wycigg z bluszczu, algi. Jak dziata? Zwalcza rozlegty cellulit, zapobiega jego
nawrotom, modeluje ciato.

7. Antycellulitowo-wygtadzajacy zel do pielegnacji ciata, Ciato Szczupte, AA OCEANIC. 19 zt/200 ml. W
sktadzie: kompleks Cellu Balance (ktory stymuluje spalanie tkanki ttuszczowej), escyna, mentol, ekstrakt
z ananasa, olej abisynski. Dziatanie — antycellulitowe, wygtadzajgce, zmiekczajgce.

8. Suplement diety pomagajacy redukowac cellulit, Cellu Free, PHARMACERIS C.
40,30 zt/ 60 kaps. Zawiera m.in: kwas linolowy sprzezony 65%, zelatyne, olej sojowy rafinowany, fumaran L-
karnityny, sorbitol. Przy prowadzeniu zdrowego trybu zycia dziata profilaktycznie, utrudniajgc powstanie cellulitu.

9. Preparat podnoszacy efektywnos¢ ¢wiczen,Fitliner Revitalizing, RUNBERRY. 85 zt/ 200 ml. Sktadniki
aktywne: L-karnityna, kofeina, guarana (wspomagajg spalanie ttuszczow), ekstrakt z Syzygium Jambos
(wspomaga spalanie weglowodandw), troksyrutyna (przyspiesza krazenie limfy). Do aplikacji na skére
bezposrednio przed podjeciem aktywnosci fizycznej.

10. Antycellulitowy balsam wyszczuplajacy, Body Care, BANDI. 40 zt/ 200 ml. Skfad: centella asiatica (algi),
guarana, skrzyp polny, olejki eteryczne. Pobudza mikrokrgzenie i metabolizm, przyspieszajac spalanie
podskoérnej tkanki ttuszczowe;j.

11. Antycellulitowy balsam do ciata, Anty-Cellulite Spa, SORAYA. 17 zt/ 400 ml. Oparty na kompleksie
Regu®-Slim, witaminie E i morskich mineratach. Zmniejsza objawy cellulitu, zapobiega gromadzeniu sie tkanki
ttuszczowej.

12. Antycellulitowy krem-zel, Cellu Free, PHARMACERIS C. 50,30 zt/ 150 ml. W sktadzie: alantoina, proteiny
z dyni, L-ergothioneine (aminokwas), ekstrakt z owocéw pomaranczy i zurawiny. Zmniejsza nierdbwnosci skory,
przeciwdziata jednoczesnie przyczynom powstawania cellulitu. Ujedrnia, wygtadza i napina.

13. Scrub do ciata, Perfect Body, ORIFLAME. 39 zt/ 200 ml. Z ekstraktem z korzenia imbiru, kofeing oraz solg
morskg majgcag wygtadzi¢ i przygotowac skore do dalszej kuraciji.

14. Antycellulitowy balsam do ciata z mandarynka, EVITTE. 9 zt/ 200 ml. Oparty na wyciggu z mandarynki
(witaminy A, B, C), szyszek cyprysa, witaminie E, kofeinie. Zmniejsza cellulit oraz poprawia wyglad skory.

15. Preparat wigzacy ttuszcze XL-S Medical Fat Binder, OMEGA PHARMA. 79 zt/ 60 tabl. Zawiera Litramine®,
kompleks btonnika pochodzenia roslinnego, substancje wigzacg ttuszcze i witaminy rozpuszczalne w ttuszczach
(A, Di E). Zapobiega wchtanianiu do 27% tluszczéw z pozywienia.

16. Zestaw do masazu wyszczuplajgcego, ELANCYL. 121 zt/ zel + szczotka. Zel zawiera kofeing, florydzyne
oraz metylochalkon hesperydyny, ktéry hamuje glikacje kolagenu. Stosowany systematycznie drenuje i ujedrnia.

17. Kuracja antycellulitowa z masazerem Cellu-Sculpt, Solutions, AVON. 50 zt/ 150 ml. Serum zawierajgce
m.in. wyciag z lisci oliwnych, wyposazone w masazer, ktéry dzieki kulistym naktadkom dziata bezposrednio na
miejsca dotkniete problemem cellulitu.



18. Antycellulitowy peeling ujedrniajacy, Prestige Body FIT, OCEANIC. 79 zt/ 200 ml. W skfadzie: masto
kakaowe, kompleks trzech ekstraktow (skrzyp, centella asiatica, guarana), mocznik, alantoina. Wygtadza skore,
eliminujgc nierébwnosci.

19. Krem do ciata modelujacy sylwetke, DOVE. 18 zt/ 250 ml. Wsrod sktadnikéw aktywnych — imbir, ktory
poprawia krgzenie krwi, sprawiajgc, ze skoéra staje sie jedrniejsza.

20. Koncentrat cynamonowo-algowy, BINGO SPA. 56 zt/ 500 ml. Preparat przeznaczony do profesjonalnych
zabiegéw kosmetycznych w warunkach domowych. Zawiera olejki: cynamonowy, pomaranczowy, gozdzikowy
i wycigg z alg Laminaria Digitata, ktore redukujg tkanke ttuszczowsa.

21. Kostka wyszczuplajaco-masujgca z dodatkiem naturalnych alg, BARWA. 5,50 zt. Kostka glicerynowa

przeznaczona do mycia, pielegnacji i masazu ciata w miejscach narazonych na nadmierne gromadzenie sie
tkanki ttuszczowej, powstawanie cellulitu.

*k%
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