15.7.2014 Jakwyszczupli¢ wybrane miejsca. Zabiegi estetyczne

Jak wyszczupli¢ wybrane miejsca. Zabiegi estetyczne

Sa takie partie ciata, ktore trudniej ujedrni¢ i wysmukli¢. Gdy dieta i ¢wiczenia nie dajg
rezultatu, pomogg najnowsze zabiegi estetyczne.
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Gtadkie plecy

Dla zdobycia oraz utrzymania zgrabnej sylwetki jestesmy gotowe na wyrzeczenia. Jednak w osiggnieciu
wymarzonego wyglgdu czesto przeszkadza nam typowo kobiecy tzw. oporny ttuszczyk. Gromadz sie zwykle
na plecach blisko karku, na udach jako tzw. bryczesy, w okolicach kolan lub na ramionach.

Dtugo nie byto skutecznych sposoboéw, zeby sie z nim uporaé. Ale teraz medycyna estetyczna daje nam
mozliwos¢ wymodelowania tych miejsc. Chcesz takze powalczy¢ o zmiane wyglgdu bez interwencji
chirurga? Nie jestes$ wyjgtkiem.

Naukowcy do walki o sylwetke bez skazy wykorzystali najnowszg technologie: lasery, ultradzwieki, fale

temperatury minus 7 st. C. To nie pozwoli mu sie ostac!

Zbedny tluszczyk z okolic karku
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Zbedny ttuszczyk z okolic karku zniknie dzieki kriolipolizie lub intralipoterapii. Kriolipoliza polega na
usuwaniu tkanki ttuszczowej poprzez jej miejscowe schtodzenie specjalnym aplikatorem, nawet do minus 7
st. C. Podczas zabiegu zamrazane sg tylko komorki ttuszczowe, a sam zabieg jest bezbolesny. Mozesz po
nim od razu wréci¢ do zwyktych zajeé. Natomiast intralipoterapia polega na wprowadzeniu pod skére
preparatu Aqualyx, rozpuszczajgcego ttuszcz oraz miejscowego znieczulacza. Stuzy do tego specjalna igta
(w okolicy karku wystarczy jedno wktucie). Ttuszcz zostanie stopniowo usuniety przez uktad limfatyczny.

Efekt: Po jednej kriolipolizie tkanka ttuszczowa zmniejszy sie o0 22 proc., ale na efekt trzeba poczeka¢ dwa
miesigce. Intralipoterapia przyniesie rezultat juz po pierwszym zabiegu. Powtarzamy jg po trzech
tygodniach.

www.medycynaestetyczna.com. Intralipoterapia — ok. 300 zt za zabieg, np. www.bodycareclinic.pl.

Zegnaijcie bryczesy

Nadmiar tkanki ttuszczowej na udach, czyli tzw. bryczesy, czesto zostajg po cigzy. Pomoze je zlikwidowac
zabieg Exilis lub zimny laser, czyli I-Lipo. Exilis tgczy dwie techniki: terapie ultradzwiekami i radiofrekwencije.
Specjalna gtowica podgrzewa miejscowo tkanki do ponad 40 st. C. To powoduje rozbicie komoérek
ttuszczowych. Dodatkowo, wysoka temperatura pobudza produkcje kolagenu w skorze. Zabieg jest
bezbolesny, nie wymaga rekonwalescencji. Zimny laser z kolei emituje wigzki $wiatta, ktére docierajg
precyzyjnie do komorek ttuszczowych i zmniejszajg ich objetos¢ oraz zawartosc.

Efekt: Juz po pierwszym zabiegu Exilis skéra jest ujedrniona, po serii bryczesy znikng lub znacznie sie

od ostatniego zabiegu.

Gdzie? Za ile? W gabinetach medycyny estetycznej. Exilis, np. www.beautymed.com.pl, cztery zabiegi —
2000 z. Zabieg I-Lipo kosztuje ok. 500 z, np. www.elite.waw.pl.
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Smuklte ramiona

Skéra na ramionach nabierze jedrnoéci po zabiegu Venus Freeze. Pod nazwg kojarzacg sie z boginig
pieknosci kryje sie nowoczesne urzadzenie tgczgce dziatanie fal radiowych z impulsem magnetycznym. W
trakcie zabiegu skora jest podgrzewana gtowicg emitujgcg fale radiowe do okreslonej przez lekarza
temperatury (im wyzsza, tym lepszy efekt). Glowica caty czas jest przesuwana po skorze. Czujemy wtedy

Jakwyszczupli¢ wybrane miejsca. Zabiegi estetyczne
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ciepto. Pod koniec zabiegu moze by¢ tez odczuwane pieczenie. Zwykle wystarczy ok. szesciu zabiegéw, by

wyszczupli¢ i ujedrni¢ ramiona. Do ich wymodelowania stosuje sie tez masaz prdézniowo-ujedrniajgcy

Icoone.

Zabieg precyzyjnie drenuje kazdy milimetr ciata. Reguluje przeptyw limfy, ujedrnia skére, sptyca cellulit.
Szczegoblnie zalecany w przypadkach zatrzymywania wody w organizmie po zabiegach liposukcji. Zabieg
wykonywany jest w specjalnym kostiumie, ktéry zabezpiecza przed nadmiernym zasysaniem skory.

Efekt: Po zabiegu Venus Freeze skora jest przez kilka godzin mocno zaczerwieniona, moze tez wystgpic
niewielki obrzek. Ramiona stajg sie po kazdym seansie coraz bardziej jedrne i ksztattne. Zabieg Icoone

poprawia jedrnosc i kondycje skoéry ramion.

Gdzie? Za ile? W gabinetach medycyny estetycznej, Venus Freeze, np. www.la-perla.pl, ok. 450 zt za

zabieg. Icoone, np. www.skinclinic.pl, 300 z za zabieg.
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Seksowne kolana

Pojawity sie nowe zabiegi, dzieki ktébrym kolana, na ktorych zebrat sie thuszczyk, mogg odzyskaé tadny
wyglad. Metoda Med 2 Contour polega na wykorzystaniu fal ultradzwieckowych o niskiej czestotliwosci do
wygtadzania wybranych czesci ciata. Fale docierajg do tkanki ttuszczowej wokot kolan. Tam nakfadajg sie i
ulegajg czterokrotnemu wzmocnieniu, niszczgc komérki ttuszczowe.

Alternatywg dla tego zabiegu jest popularna w Brazylii karboksyterapia. Polega na podawaniu pod skoére
dwutlenku wegla (CO2) za pomocg specjalnego pistoletu z cieniutkg igtg. To poprawia mikrokrgzenie,
pobudza kolagen oraz elastyne. Oprécz tego niszczy tluszcz. Zabieg wigze sie z pewnym dyskomfortem.
Podczas aplikacji CO2 mamy wrazenie rozpierania, ktére szybko mija.

smuklejsze. Rezultat wyszczuplenia jest trwaty, nie ma efektu jo-jo. Karboksyterapia wzmocni skére i
stopniowo wygtadzi. Dotleni komérki.

Gdzie? Za ile? W centrach urody i medycyny estetycznej. Med 2 Contour, np. www.yonelle.pl, trzy zabiegi
za 1950 z. Karboksyterapia, np. www.studiopieknegociala.pl. Cena zabiegu od 200 z.
Zanim zdecydujesz sie na zabieg

Zabiegow wyszczuplajgcych miejscowo nie mozna traktowaé jako metody na odchudzanie. W przypadku
duzej nadwagi lekarz najpierw zaleci diete i éwiczenia, a dopiero potem zaproponuje zabieg. Najlepszymi
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kandydatkami do zabiegu sg osoby o umiarkowanej tuszy. Kazdy zabieg estetyczny poprzedzony jest
konsultacjg z lekarzem. To on powinien doradzi¢, jaki zabieg bedzie najodpowiedniejszy dla nas. Zeby
unikng¢ rozczarowan, najlepiej przed zabiegiem o wszystko wypytac lekarza. Nie nalezy nigdy zataja¢
informacji o swoim zdrowiu, bo istniejg przeciwwskazania co do niektérych zabiegow.

Tekst: Jolanta Markowska- -Grodecka
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