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Jak zaplanowac kolejnos¢ zabiegow estetycznych?

Coraz czesciej decydujemy sie na zabiegi medycyny estetycznej. Widzac ich pozytywne efekty,
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Modelowanie ksztattéw zaczyna sie od zabiegdw mniej inwazyjjnych

Marzac o bardziej atrakcyjnym, mtodszym wygladzie, tatwo dac¢ sie ponieS¢ emocjom. ,Wreszcie
wygtadzitam Iwig zmarszczke, ktéra nie poddawata sie kremom, $wietnie!”. Cieszysz sie... przez tydzien.

A potem przygladasz sie krytycznie odbiciu w lustrze i umawiasz sie np. na laser.
dotyczacq zdrowia, ktorg otrzymujemy przed zabiegiem. Chodz o wykluczenie przeciwwskazan.
Poza tym niektérych zabiegbéw nie nalezy tgczyé, a na efekt innych trzeba cierpliwie poczekac¢. Pacjentki

czesto o tym nie wiedza. W rezultacie, zmieniajac gabinet, nie informujg lekarza o przebytych zabiegach.
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Przedstawiamy ich wtasciwg kolejno$¢ oraz minimalne odstepy w czasie. To pomoze kazdej z nas
bezpiecznie zaplanowac¢ etapy modelowania sylwetki czy odmtadzania wyglgdu.

Dla kogo odchudzanie i ujedrnianie

boczkdw, czy wyszczupli¢ talii. A takze w przypadku zmniejszonej jedrnosci skory.

Modelowanie ksztattéw zaczyna sie od zabiegdw mniej inwazyjnych. Sg one wystarczajgce w przypadku
nieduzego ottuszczenia sylwetki, np. boczkéw. Bardzo skuteczny jest jednorazowy zabieg liposonix.
Zastosowana w nim gtowica emitujgca ultradzwigki niszczy miejscowo tkanke ttuszczowg. W ten sposob
mozna schudng¢ np. w talii o jeden rozmiar (ok. 2 cm mniej w obwodze).

Taki zabieg mozna powtdérzy¢ najwczesniej po poét roku. Jego efekty zauwazymy po oSmiu tygodniach.
Mozna go wspomoc, stosujgc masaz préozniowy metodg endermologii lub icoone. Zabiegi te przyspieszg
procesy spalania tkanki ttuszczowej oraz stymulujg skore, zeby sie tadnie obkurczata, nie dopuszczajgc do
pojawienia sie luznych fatdow.

Kliniki medycyny estetycznej majg tez w ofercie modelujgce zabiegi w pakietach, przeznaczone dla oséb
systematycznie dbajgcych o sylwetke. Jesli planowany jest zabieg inwazyjny, np. liposukcja, zwykle

Dla kogo odmiadzanie twarzy

Dla oséb, ktoére chca sie pozby¢ nasilajgcych sie z czasem przebarwien czy rozszerzonych naczynek,
poprawi¢ owal, wygtadzi¢ zmarszczki.

Planowang serie zabiegow zaczynamy od lasera. Dzigki niemu mozna usung¢ przebarwienia, zamkng¢
rozszerzone naczynka lub odmtodzi¢ naskérek (tzw. resurfacing).

Zabieg jest btyskawiczny, ale zwykle wymaga powtorki, po miesigcu. Po laserze trzeba odczeka¢ minimum
dwa tygodnie, az skora przestanie sie tuszczyé. Dopiero potem mozna wykonac inne zabiegi. Polecam
mato inwazyjne nici liftingujgce PDO lub Happy Lift, ktére lekko podciggajg rysy i stymulujg produkcje
mtodego kolagenu.

W razie potrzeby, mozna go potgczy¢ z plastykg powiek, ktora daje spektakularny efekt odmtodzenia
spojrzenia. Po kolejnych dwoch tygodniach mozna zaproponowac wygtadzanie zmarszczek botoksem w
gérnej czesci twarzy.

Mozna tez od razu wypefni¢ bruzdy nosowo-wargowe kwasem hialuronowym. Efekt wygtadzenia jest
natychmiastowy. Podczas tego samego seansu lekarz moze wykona¢ mezoterapie, dobierajgc witaminy i
sktadniki odzywcze do indywidualnych potrzeb skory.

Tekst: Jolanta Markowska-Grodecka
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