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Odchudzaj sie zdrowo. Zréb krok w strone pieknego 2014-06-09 (11:39)
ciala

Przed zblizajgcym sie latem, zastanawiamy sie jak wyszczupli¢ swojg sylwetke, aby zmiesci¢ sie w wymarzony kostium
kapielowy. Czesto wybieramy restrykcyjne diety lub co gorsze przestajemy jes¢ z myslg o szybkiej utracie kilogramow. Efekt:
zte samopoczucie, utrata jedrnosci ciata, efekt jojo.

Przy wyborze odpowiedniej diety niezbedna jest konsultacja ze specjalista. Tylko doktadny wywiad pozwoli dopasowaé
program zywieniowy tak, aby pomdgt nam osiagna¢ wyznaczony cel. - Kazda pacjentka wypetnia specjalng ankiete, ktéra
przedstawia jej stan zdrowia oraz stosunek do aktywnosci fizycznej. Na jej podstawie mozliwe jest wykonanie testu na
nietolerancje pokarmowa. Wyeliminowanie sktadnikdw nieprzyswajalnych przez organizm pozwoli dopasowa¢ kuracje tak, aby
efekty wyszczuplenia byty szybkie i bezpieczne. Kolejnym etapem jest pomiar sktadnikdw ciata, a nastepnie dobor
odpowiedniego programu zywieniowego i utozenie diety — mdwi Pawet Widulinski z Laboratorium Doskonalej Sylwetki Lados.
,Odchudzamy Polki” - pod takim hastem Lados, zacheca do walki z cellulitem i zbednymi kilogramami.

Bezpieczna kuracja

Za jedna z najskuteczniejszych metod wyszczuplajgcych na $wiecie uznawana jest kuracja Andre Zagozdy. Dzieki
holistycznemu podejsciu do pielegnacji i wykorzystaniu naturalnych sktadnikdw, jest fatwo przyswajalna przez organizm.
Nowatorska dieta swoje dziatanie wyszczuplajace i ujedrniajgce zawdziecza algom.

Druga dieta o nazwie CellReset powszechnie okreslana jako ,zresetowanie” komdrek i ,przeprogramowanie” organizmu. Jej
celem jest zbilansowanie metabolizmu i prace hormondw poprzez utozenie odpowiedniej diety i potaczenie jej z produktami
NTC Fit Line. Wdrozenie w zycie obydwu elementéw powoduje zréwnowazenie hormondw, a w ciggu zaledwie 28 dni
catkowity proces oczyszczania i odzywiania wszystkich komérek organizmu.

- W przypadku kazdej diety, bardzo istotna jest systematyczno$¢ i catosciowe ,przeprogramowanie” sie na przygotowang
diete. Tylko wtedy osiggniemy zadowalajgce efekty. Pozbycie sie ztych nawykdw zywieniowych pozwoli odzyskaé dobre
samopoczucie, wyszczupli¢ i ujedrni¢ sylwetke, a takze obnizy¢ wiek metaboliczny. To istny krok do sukcesu — dodaje Pawet
Widulinski.

Kuracje znacznie poprawiajg wyglad naszego ciata. Oprdocz wyszczuplenia nastepuje poprawa stanu skory, wtosow i
paznokci, znaczna redukcja cellulitu oraz zmniejszenie przebarwien.

Wspomagajace zabiegi

Profesjonalne zabiegi na ciato potrafig zdziata¢ cuda. Nie tylko wyszczuplajg sylwetke, ale tez ujedrniajq i redukujg cellulit.
Popularna i bardzo skuteczna metoda wspomagajgca odchudzanie to drenaz limfatyczny, ktéry pobudza uktad krazeniowy i
limfatyczny. Jego zadaniem jest réwniez oczyszczenie organizmu z zalegajacych toksyn, co jest bardzo istotne w pierwszej
fazie odchudzania. Drenaz poprawia przemiane materii oraz stymuluje mikrocyrkulacje. Doskonale wspomaga walke z
celluitem. Jest rowniez skuteczng i szybka metoda pozbycia sie obrzekdw, bedacych wynikiem zastoju krwi i limfy. Zabieg
Biopress traktowany jest wrecz jako zabieg podstawowy podczas kuracji wyszczuplajacej.

Kolejng, skuteczng metodgq modelowania sylwetki jest technologia CoolTech. To bezinwazyjna metoda, ktdra polega na
zmrazaniu komorek ttuszczowych w temperaturze -8 stopni C w czasie 70 min.Celem jest uszkodzenie komorek ttuszczowych,
ktdre kolejno elimnowane s3 z organizmu poprzez naturalne procesy metaboliczne.

Po zabiegach wyszczuplajgcych niezastgpiony bedzie zabieg, ktéry dziata modelujgco na sylwetke. Metoda Icoone polega na
precyzyjnym masazu ciata specjalnymi glowicami wyposazonymi w mikrootworki. Podczas zabiegu pacjentowi zaktada sie
specjalne ubranko, na ktérym kazda z rolek zasysajac powietrze zapewnia intensywng stymulacje kazdego milimetra skéry.
Masaz prdzniowy nie rozcigga skory, nie rozgrzewa uktadu limfatycznego, nie powoduje urazéw. Przynosi szybkie efekty w
postaci modelowania sylwetki, likwidacji nawracajgcego cellulitu oraz zalegajgcego ttuszczu. Zabieg polecany jest rowniez dla
kobiet po porodzie.

Kazdy zabieg przyniesie oczekiwane rezultaty jesli wykonywany bedzie systematycznie w przypisanych indywidualnie seriach
zabiegowych.

Oprécz diety i zmienienia ztych nawykdéw zywieniowych, sprzymierzencem zgrabnej sylwetki jest sport. Wystarczy kilka minut
dziennie, aby poprawic¢ swojg kondycje i ,uzalezni¢” sie od aktywnosci fizycznej.

Na podstawie lados.com.pl/(gabi/mtr), kobieta.wp.pl
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Jak metabolizm zmienia sie z wiekiem?

Potega zapachéw. Rozmaryn cie obudzi, mieta pomoze w éwiczeniach

Dietetyczne fakty i mity
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