Lubie swoja twarz, ale zmarszczki ;33 GUZEtCI.Dl
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Hanna Napora i Paulina Napora postanowity podja¢ sie¢ metamorfozy pod okiem lekarza medycyny estetycznej.
Jaka dostaty diagnoze?

Hanna Napora (65): Co w sobie kocham? Szczeros¢. | oczy mam tadne.

Co chce pozegnac na zawsze? Zmarszczki, plamy na rekach i brzuch. Generalnie chciatabym wyglgda¢ 20 lat
mtodzej.
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Co mowi lekarzmedycyny estetycznej ?

Dr Katarzyna Jasiewicz Je$li chodzi o ciato pietg achillesowg Hanny jest brzuch. Zeby nadaé mu pozgdany ksztatt i
ujedrni¢ zastosuje serie zabiegdw Icoone i I-lipo. Zamkne tez widoczne na nogach naczynka laserem Nd-YAG. Hanna
czuje sie mtodsza, nizwskazuje jej metryka. Jej wiek zdradzajg dwie rzeczy: dtonie i szyja. Na grzbietach dtoni i twarzy
widac¢ przebarwienia postoneczne, ktére usuneg laserem Nd-Yag g-switch. Szyja wymaga kombinacji zabiegow.
Pozgdany ksztatt i jedrno$¢ nadadzg jej nici Shiluette, za$ jako$¢ skoéry poprawig zabiegi Dermafrac i Thermolifting
Zaffiro. Te same zabiegi zastosuje na twarzy. Zeby uzupetnié¢ ubytki i sprawi¢, zeby owal twarzy byt bardziej wyrazisty
uzyje preparatu Sculptra (kwas polimlekowy), ktorym wypetnie okolice zuchwy, skroni, nosa i szyi. Zmarszczki
mimiczne wygtadze przy uzyciu toksyny botulinowej i kwasu hialuronowego (kurze tapki, lwia zmarszczka, bruzdy
marionetki). Usune takze ztwarzy znamiona i brodawki.

Paulina Napora (38): Co w sobie kocham? Lubig swojg twarz, nie chciatabym w niej wiele zmieniac.

Co chce pozegnaé na zawsze ? Zmarszczki przy oczach. Uda i biodra - to sg cze$ci ciata, nad ktérymi nie panuje.

Co mowi lekarzmedycyny estetycznej ?

Dr Katarzyna Jasiewicz Paulina chce pozby¢ sie nadmiaru tluszczu na udach i biodrach, potocznie nazywanego
"bryczesami" i wygtadzi¢ skére w tamtych okolicach. Pomoge jej w tym stosujgc serie masazy Icoone i I-lipo. Kolejng
rzecza, z ktérg chciataby pozegnaé sie Paulina sg zmarszczki w kacikach oczu - kurze tapki. Zeby je skorygowaé
wystarczy kilka iniekcji toksyny botulinowej. Ten sam preparat pozwoli mi wygtadz¢ lwig zmarszczke miedzy brwiami
Pauliny. Zeby pobudzi¢ do regeneracji skore Pauliny skorzystam zmoziwo$ci jakie daje Thermolifting Zaffiro -
wptywajgcy na kondycje widkien kolagenowych i owal twarzy. Uzupetnieniem zabiegu bedzie Dermafrac - masaz
rolkami podajgcymi pod skére preparat ujedrniajgcy i nawilzajgcy tkanki. Zeby niwelowaé pierwsze ubytki tkanki
kostnej i miesniowej, ktére pojawity sie w okolicach skroni - podam preparat Sculptra. Zapadniety obszar pod oczami
odzyska objeto$¢ dzieki podaniu kwasu hialuronowego specjalng igtg - kaniula.

Paulina wiedzata, ze chce by¢ aktorkg od 15 roku Zycia. Z rodzinnego Pinczowa wyjechata na studia aktorskie do
Krakowa. Od zawsze pasjonuje sie rozwojem osobistym i duchowym. Jej pasja to coaching. Pierwszg osoba, ktéra
na tym skorzystata jest jej mama. Po przej$ciu na emeryture nie mogta sie odnalez¢. To Paulina namoéwita jg na
przeprowadzke do Krakowa, wspdlnie otworzyty pensjonat, ktbrym mama zarzgdza. Lubig byc¢ blisko siebie. Zdarza
sie, ze mowig to samo w tej samej chwili (a jeszcze cze$ciej mowig rownoczesnie). Hanna przez kilkanascie lat byta
dyrektorem w Domu Kultury w Pinczowie. Przyznaje, zaprzatnigta praca, nie miata wystarczajgco czasu i cierpliwosci
do dzieci. Z perspektywy lat widz tez: zawsze ciggneto mnie na sceng, mam dusze artystki - praca na etacie to
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byt gorset, w kitdéry sie wciskatam. Satysfakcje dawat jej $piew. Od kilku lat realizuje swaj talent: gra w teatrze Laznia
Nowa w Nowej Hucie. Mimo to, chciatby mie¢ wiecej pewno$ci siebie i bardziej akceptowac swoje ciato. Dlatego,
kiedy Paulina dowiedziata sie o metamorfozach.com od razu pomys$lata o mamie. -Zmiana zewnetrzna musi byé w
harmonii ze zmiang wewnetrzng. Mam nadzeje, ze kiedy mama zacznie sie sobie podobac¢ - uwierzy w siebie - méwi
Paulina.
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