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Waclawa Kowalska oraz jej dwie cérki blizniaczki postanowity zrobi¢ cos dla siebie. Zdecydowaly sie na
metamorfoze, ale tylko jesli beda mogtly zrobic to razem. Zobaczcie co na ich temat powiedziata Katarzyna
Jasiewicz - lekarz medycyny estetycznej.

Wactawa Kowalska (70), emerytowana pielegniarka: Co w sobie kocham? Otwarto$¢ na ludzi

Co chce pozegnac na zawsze? Chciatabym troszke poméc urodzie, wyglagda¢ mtodzej.
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Co méwi lekarzmedycyny estetycznej ?

Dr Katarzyna Jasiewicz: Z uwagi na stan zdrowia pani Wactawa Kowalska zostata zakwalifikowana do
podci$nieniowego masazu twarzy Icoone. Jezeli stan Pani Wactawy na to pozwoli poprawimy jedrnos¢ skory i owal
twarzy za pomocg Thermoliftingu Zaffiro a jej strukture urzagdzeniem Dermafrac.

Agnieszka Lutostawska (4 1), recepcjonistka w centrum medyczynym: Co w sobie kocham ? Mam dobre geny,
wyglagdam mtodo jak na swéj wiek. Co chce pozegnaé na zawsze? Przebarwienia, zapadniete policzki i wiotki brzuch

Elzbieta Czulak (4 1), nauczycielka wychowania fizycznego: Co w sobie kocham: jestem wysportowana i szczupta. Co
chce pozegnac na zawsze: przebarwienia, zmarszczki na czole, wystajgcy brzuch
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Co mowi lekarzmedycyny estetycznej ?

Dr Katarzyna Jasiewicz Blizniaczki sg do siebie podobne wiec wykonamy u nich podobne zabiegi. Na skérze wida¢
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przebarwienia postoneczne i melasme oraz poszerzone naczynka krwionosne. Nadmiar melaniny usuniemy stosujgc
indywidualnie dobrane zabiegi, tgczace kilka technik: laser Nd-Yag g-switch, Dermafrac, mikrodermabrazje , laser
frakcyjny, peelingi. Naczynka na skrzydetkach nosa zamkniemy za pomocg IPL Photoderm Vasculight. Dzigki tym
zabiegom poprawi sie takze jako$¢ skory, ktora nie bedzie juz mie¢ tak zZiemistego odcienia.

Opréczkolorytu zajmiemy sie jedrnosciag i strukturg skory Agnieszki i Elzbiety. Zostanie ona gteboko nawilzona, a
widkna kolagenowe skurczg sie dzieki zabiegowi Thermolifting Zaffiro. Ubytki tkanki pod oczami - tzw doliny tez,
zostang wypetnione kwasem hialuronowym podawanym za pomoca kaniuli. Zmarszczki mimiczne zagodz toksyna
botulinowa. Ostre rysy Agnieszki sg wynikiem ubytkéw poduszeczek ttuszczowych. Uzupetnie je kwasem
polimlekowym zawartym w preparacie Scupltra, wprowadzonym w okolice zuchwy, skroni i nosa. Kropka nad i bedzie
wypetnienie zmarszczek kawasem hialuronowym Juvederm Ultra i delikatna korekta ust wykonana Juvederm Smile.
Podam takze niewielkie ilo$ci Juvederm Voluma w celu korekty policzkow.

Wiotki brzuch ujedrnimy za pomocg masazu Icoone, zabiegéw laserem frakcyjnym oraz Zaffiro oraz preaparatem linii
skinbooster Restylane Vital. Nie mozemy wptyna¢ jedynie na wystajgcy brzuch Elzbiety. Jest on wynikiem jej postawy i
na to raczej nie wptyniemy.

Zgtosity sie we trzy, bo Agnieszka i Elzbieta to blizniaczki jednojajowe - na co dzien nieroztgczne. Codziennie do siebie
dzwonia, widuja sie czesto i wszystko o sobie wiedzg. Na zmiane ktdca sie i kochaja. - Miedzy naszymi dzieémi jest
réznica roku, bo jak ja zachodzitam w cigze, to Agnieszka tez- $mieje sie Elzbieta. - Nieprawda, przypadkiem tak
wyszto - irytuje sie Agnieszka, ale przyznaje, ze dlugo meczyto jg przekonanie, ze Ela "ma w zyciu lepiej" i kompleksy. -
To pewnie wzeto sie stad, ze jestem domatorka i do tego studiowatam pedagogike. Tam nie byto nawet jednego
chtopaka. Nie miatam okazji ustysze¢, ze jestem tadna i fajna. - przyznaje. Odkryta, Zze nie jest z nig tak Zle dopiero
kiedy na ostatnim roku studiéw zaczeta pracowac w kawiarni. -Tam ustyszatam wreszcie pare komplementow -
wspomina - ta praca mnie zmienita, otworzyta na tudzi. Wcze$niej modlitam sie, zeby tylko nikt nie spytat mnie o droge
albo o godzine. Terazsama podchodze, kiedy widze, Ze kto$ potrzebuje pomocy - opowiada. Pracuje w recepcji
centrum medycznego. Elzbieta uczy wychowania fizycznego. Obie pomagajg mamie, ktérg niemal

podstepem wciggnety do Metamorfozy.com. - Kazaty mi sie tadnie ubra¢ i p6j$¢ ze sobg - wspomina Wactawa - to
wyruszytam znimi w nieznane. Przez cate Zycie zajeta pracg w szpitalu i trzema cérkami nie rozczulata sie nad

swojg uroda. - Uzywatam dwoch kosmetykdw- wody i mydta - zartuje. Chociaz na razie w krainie medycyny estetycznej
czuje sie troche jak Alicja w Krainie Czaroéw - chce sprébowac wreszcie zrobi¢ cos dla siebie. Ajuz dziewczyny zawsze
namawiata, zeby o siebie dbaty.
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