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DODANE PRZEZ ADA MARCINOWSKA - CIALO, ZABIEGI WYSZCZUPLAJACE

Modelujgco - wyszczuplajgce zabiegi medycyny estetycznej s Swietnym uzupetnieniem
diety i cwiczen. Jednak aby przyniosty oczekiwane rezultaty, muszg by¢ wykonane w
serii. Dzieki systematycznosci i konsekwencji wymarzone ciato bedzie w zasiegu reki! O
najskuteczniejszych zabiegach opowiada Katarzyna Brzozowska, kosmetolog z
katowickiej Body Care Clinic.

Endermologia

Na ciele kobiety istniejg miejsca, ktére sg szczegblnie podatne na odktadanie sig tkanki ttuszczowej. Jesli
¢wiczenia i dieta nie przynoszg oczekiwanych efektéw, ratunek znajdziemy w medycynie estetycznej.
Jednym ze skuteczniejszych zabiegéw wyszczuplajgcych jest endermologia, czyli masaz specjalnym
urzadzeniem z wykorzystaniem podciénienia. Nie tylko usuwa zbedne centymetry z problematyczny miejsc,
ale tez ujedrnia skére i likwiduje uporczywy cellulit.

Najbardziej spektakularne efekty uzyskamy wykonujac endermologie systematycznie w okreslonej
przez specjaliste serii zabiegéw. Z wizyty na wizyte sylwetka modeluje sie, a skéra robi sie gtadka

i napieta. W zaleznosci od potrzeb pacjenta wykonuje sie od 10 do 30 zabiegéw. Pierwsze efekty
widoczne sg natomiast juz po 6 sesji. Cena jednego zabiegu to 170z, jednak wykonywanie catej
serii wigze sie z nizszg ceng - podpowiada Katarzyna Brzozowska, kosmetolog z Body Care Clinic w
Katowicach.
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Icoone

Dla kobiet, ktére chcg uzyskac najbardziej spektakularne efekty idealnym rozwigzaniem bedzie zabieg
Icoone, czyli Endermologia 3D. Urzadzenie dziata niezwykle precyzyjnie i dogtebnie na kazdy milimetr skory,
dzieki czemu redukuje gteboko zlokalizowany w ciele ttuszczu. To wtasnie on odpowiedzialny jest miedzy

innymi za cigzkie do usuniecia tak zwane bryczesy.

Urzadzenie Icoone jest ratunkiem dla wielu 0s6b, ktére ze wzgledu na stan swoje skoéry lub wiek nie
mogg poddac sie podobnym zabiegom. Dzigki duzej réznorodnosci programéw dobieramy
najbardziej odpowiedni dla pacjenta, kierujgc sie stanem jego skéry. Nawet osoby z delikatng i
naczyniowg skoérg nie muszg obawiac sie podraznien oraz efektéw ubocznych - méwi Katarzyna
Brzozowska.

Najwiekszym atutem zabiegu w okolicach twarzy jest natychmiastowy rezultat, ktéry widac juz po pierwszej
wizycie w gabinecie kosmetycznym.

Aby uzyska¢ pozagdany efekt, zalecamy wykonanie 10-15 zabiegéw, w zaleznosci od indywidualnych
potrzeb pacjenta. Cena jednego zabiegu to 200z}, wykonujac Icoone w serii 15 zabiegéw mozemy
zaoszczedzi¢ nawet 500zt - dodaje kosmetolog.

Zabiegi wspomagajgce - lipoliza i mezoteriapia igtowa

Jesli to wszystko za mato, a efekt ma by¢ naprawde zadziwiajgcy, mozemy jeszcze skuteczniej pozbyc¢ sie

zbednych centymetréw. Wystarczy wspomac zabiegi mezoterapig igtowa lub lipolizg.

Mezoterapia igtowa polega na aplikacji w problematyczne czesci
ciata aktywnych substangji, ktére np. w przypadku cellulitu
utatwiajg usuwanie wody z komoérek ttuszczowych. Preparat
dobieramy specjalnie do potrzeb pacjenta, dzieki temu jesteSmy w
stanie za pomoca serii zabiegéw zlikwidowa¢ wczesniej
wspomniany cellulit, rozstepy oraz rozbic¢ tkanke ttuszczowa -

twierdzi Brzozowska.

Lipoliza iniekcyjna podobnie jak mezoterapia iglowa polega na aplikacji
specjalnych preparatéw w gtab skéry. Substancje uzywane podczas

tego zabiegu wspomagaja i pobudzaja proces rozpadu komoérek

ttuszczowych. Kosmetolog Katarzyna Brzozowska

Zaréwno pierwszy, jak i drugi zabieg przynosi rezultaty tylko wtedy, kiedy wykonywany jest
w odpowiedniej serii. W przypadku mezoterapii iglowej jest to najczesciej okoto 3-10 zabiegow.
Natomiast w przypadku lipolizy jest to 5-10 zabiegéw. Cena obydwu zabiegéw zalezy od dobranej

amputki i waha sie miedzy 300 - 900zt, jednak jesli zdecydujemy sie na wykonanie catej serii, ceny

mogg obnizy¢ nawet o 800zt - radzi kosmetolog Katarzyna Brzozowska.
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podkreslenia naturalnego piekna. Zapraszamy! Mezoterapia dobra na wszystko!
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